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                                                     1.Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка.

В основе Рабочей программы группы раннего возраста лежит важнейший стратегический принцип современной российской системы образования его непрерывность, которая на этапах дошкольного и школьного детства обеспечивается тесной координацией действий трех социальных институтов - семьи, детского сада и школы. Программа комплексная, реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по основным направлениям развития ребенка. 
Настоящая рабочая программа разработана  на основе  общеобразовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы", авторы  Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А. –М. Мозаика-Синтез, 2010.
и основной образовательной программы ДОУ,  федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования.
Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями являются документы международного права (Декларация прав и Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»).

Рабочая программа  группы раннего возраста состоит из двух частей. Сначала идёт обязательная часть. Вторая часть, формируемая участниками образовательного процесса определяет работу по приоритетному направлению деятельности учреждения – физическое развитие воспитанников и дополнительное образование. 
1.1.1.Цель рабочей программы:

- обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей младшего дошкольного возраста.
1.1.2.Основные задачи воспитательно-образовательной работы 
первой группы детей раннего возраста:

· Успешная адаптация детей к условиям ДОУ.
· создание комфортных условий пребывания в детском саду каждого ребенка и детского коллектива в целом

· Развитие предметной деятельности и познавательных способностей детей

раннего возраста.
Программа направлена на:

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке качества системы дошкольного образования. Именно через умения педагога создать условия для раскрытия потенциала ребенка в разных видах деятельности, мы сможем полноценно реализовать целевые ориентиры.
1.1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей программы

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы:
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает  принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание рабочей программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики)

· отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);   

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;    

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.   

· учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;

· направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.

Рабочая программа  первой группы раннего возраста  рассчитана на 2015-2016 учебный год.

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному,

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

1.2. Возрастные особенности детей от года до двух лет

В данном возрастном периоде темп физического развития детей несколько снижается по сравнению с первым годом жизни. На втором году ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250г, длина его тела увеличивается в месяц примерно на 1см. К концу второго года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес – от 11 до 13 кг.
Постепенно совершенствуются все системы организма, и особенно нервная система. Повышается ее работоспособность. На втором году ребенок может бодрствовать 4-4.5часа подряд. Уменьшается суточное количество сна до 12.5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1год 6месяцев переводится на один дневной сон. 

Взаимосвязь физического и психического развития – это общая  закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она  проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма. Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и  зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия – уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических потребностей:

· сенсомоторной потребности;

· потребности во взаимодействии и общении с взрослыми;
Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это: 
· легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их изменения;

· повышенная эмоциональная возбудимость; 

· сложность переключения процессов возбуждения и торможения;

· повышенная эмоциональная утомляемость.
В ведущей предметной и других видах деятельности развиваются все сенсорные процессы, наглядно-действенное мышление, память. Идет процесс активного освоения предметных действий. Формируются представления о предметах, интенсивно развивается речь. 

Общение становится средством взаимодействия со взрослыми в различных видах деятельности и формирования личностных качеств: элементарной самостоятельности, активности, инициативности, коммуникативности. 

Малыш развивается и в условиях разных видов художественной деятельности. Проявляет первые эмоциональные реакции на эстетические особенности предметов окружающего мира. 
1.3. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения программы
Результаты освоения Программы,  представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка,  на этапе завершения уровня дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка второй группы раннего возраста: 
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий42

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении

· владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек
· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого
·  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им
· ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства
·  у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)
1.4. Диагностика. Описание инструментария (оценочные и методические материалы).
Адаптация детей группы раннего возраста проводится в три этапа:
 Степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни - это и эмоциональный, и информационный стресс. 
1 этап: Первичная диагностика проходит по трем направлениям: 
· характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкеты для родителей)

Анкета № 1.
Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания благоприятных условий его развития.

1. Ребенок:  ФИО, дата рождения, домашний адрес, телефон.
2. Мать: Ф.И.О., год рождения, образование, специальность, место работы

3. Отец: Ф.И.О., год рождения, образование, специальность, место работы

4. Состав семьи (кто постоянно проживает с ребенком)
5. Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с ними
6. К кому из членов семьи ребенок больше привязан
7. Часто ли болеет ребенок, какие тяжелые заболевания, травмы перенес
8. Основные виды игр и занятий дома
9. Какие игрушки любит, кто их убирает

10. Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть):

- с детьми своего возраста  да  нет
- с детьми старшего возраста  да  нет
- с незнакомыми взрослыми  да  нет
- с родными  да  нет

11. Каким Вы считаете своего ребенка (подчеркните):

- спокойным; малоэмоциональным; очень эмоциональным

12.  Что умеет делать ребенок самостоятельно
13. Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей дома (нужное подчеркнуть): подъем, умывание, кормление, укладывание спать, другое (допишите)
14. Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и мало; в зависимости от того, что в тарелке.

Как Вы его кормите дома (нужное подчеркнуть): он ест сам; сначала ест сам, потом докармливаем; чаще его кормят с ложки взрослые; ест аккуратно; не очень аккуратно; мы добиваемся, чтобы он ел все, что дают; мы разрешаем не есть то, чего он не хочет; пусть ест, сколько хочет; тарелка должна быть чистой.

15. Как засыпает ребенок дома (нужное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним рядом сидит кто-то из взрослых; иногда мочится во сне; раздевается перед сном сам; одевается после сна сам; его раздевают и одевают взрослые.
Анкета № 2. «Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?»
Ф.И. ребенка
1. Какое настроение преобладает у ребенка? а) бодрое, уравновешенное б) раздражительное, неустойчивое в) подавленное

2. Как ребенок засыпает? а) быстро (до 10 мин.) б) медленно в) спокойно г) не спокойно

3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул? а) дополнительные воздействия    (какие?) б) без дополнительных воздействий

4. Какова продолжительность дневного сна ребенка? а) 2 часа б) менее часа
5. Какой аппетит у Вашего ребенка? а) хороший б) избирательный в) неустойчивый г) плохой

6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок? а) положительно б) отрицательно     в) не просится, но бывает сухой г) не просится и ходит мокрый

7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки? а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие  (указать)    б) нет отрицательных привычек                                                                                                                                                                                   
8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке? а) да       б) нет в) иногда

9. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых? а) да б) нет в) иногда

10. Как играет Ваш ребенок? а) умеет играть самостоятельно б) не всегда в) не играет сам
11. Взаимоотношения со взрослыми: а) легко идет на контакт б) избирательно в) трудно
12. Взаимоотношения с детьми: а) легко идет на контакт б) избирательно в) трудно

13. Отношение к занятиям (внимателен, усидчив, активен)? а) да б) нет в) не всегда

14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?  а) да б) нет в) перенес разлуку легко г) тяжело

15. Есть ли аффективная привязанность к кому-либо из взрослых? а) да б) нет   
  По результатам проведенного анкетирования родителей воспитатели обозначают для себя семьи воспитанников с повышенной тревожностью. В дальнейшем данные анкетирования позволяют грамотно построить профилактическую и консультативную работу с родителями. Основная задача здесь - не просто проинформировать родителей об особенностях протекания периода адаптации у их ребенка, но и дать рекомендации, как общаться с ним в этот период.
· оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям детского сада 
(карта наблюдений);
Лист  педагогической  адаптации.

Фамилия, имя ребенка, дата рождения, дата поступления в ДОУ, возраст при поступлении, группа здоровья 

Данные антропометрии: рост _____  вес ______ (при поступлении)

                                                    рост _____  вес ______ (через месяц)

Заболевания до поступления , индивидуальные особенности , привычки
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	Дни наблюдений/оценка параметров в баллах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Показатели физического здоровья
	Аппетит
	в группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	дома
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стул
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мочеиспускание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней
Оценка адаптационного периода: 
Воспитатели: 
· оценка психоэмоционального состояния детей (индивидуальный лист адаптации)

Лист психологической адаптации.

Фамилия, имя ребенка, дата рождения, дата поступления в ДОУ, возраст при поступлении Группа здоровья, данные антропометрии: рост _____  вес ______ (при поступлении)    рост _____  вес ______ (через месяц), заболевания до поступления, индивидуальные особенности, привычки.
	Параметры
	Дни наблюдений/оценка параметров в баллах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Показатели психического здоровья
	Эмоциональное состояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социальные контакты


	с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательная и игровая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Реакция на изменение привычной ситуации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней

Оценка адаптационного периода

Оценка параметров адаптации.
	Параметры
	Оценка /баллы/

	
	3
	2
	1

	Показатели психического здоровья
	Эмоциональное состояние
	положительное
	неустойчивое
	отрицательное

	
	Социальные контакты с детьми
	инициативен, контактен
	вступает в контакт при поддержке взрослого
	пассивен, реакция протеста

	
	Социальные контакты со взрослыми
	инициативен, контактен
	принимает инициативу взрослого
	реакция протеста, уход от контакта

	
	Познавательная и игровая деятельность
	активен, проявляет интерес
	активен при поддержке взрослого
	пассивен, реакция протеста

	
	Реакция на изменение привычной ситуации
	принятие
	тревожность
	непринятие


Степень адаптации:
ЛЕГКАЯ – до 15 дней – 16 -20 баллов
СРЕДНЯЯ – 15-25 дней – 15 -11  баллов

ТЯЖЕЛАЯ – более 25 дней – 10 - 7 баллов
Второй этап включает в себя психопрофилактическую и коррекционно-развивающую работу, направленную на снятие проблем, возникающих в начальном периоде адаптации детей к условиям образовательного учреждения.

На третьем этапе проходит контрольная диагностика (повторная) - по окончании периода адаптации и повторное анкетирование родителей.

Анкета № 3.

1. Как прошла адаптация ребенка к детскому саду:

А) ребенок адаптировался полностью

Б) ребенок утром не хочет идти в детский сад

В) ребенок иногда не хочет идти в детский сад

Г) ребенок вечером изъявляет желание еще поиграть в детском саду

2. Как протекала адаптация Вашего малыша к детскому саду?

Ребенок шел в детский сад:

А) с плачем

Б) с уговорами

В) без эмоций

Г) с удовольствием

      3.  Что, по Вашему мнению, повлияло на успешную адаптацию:

     А) действия всех сотрудников

      Б) совместные действия сотрудников и родителей

      В) действия родителей

4. Каким было поведение Вашего ребенка после первых дней посещения детского сада:

А) обычным

Б) отказывался от еды

В) плохо засыпал

Г) был сильно угнетен

Д) полон впечатлений

Е) все эти факторы имели место

5.  Как Вы думаете, каковы пути успешной адаптации к детскому саду? Что, на Ваш взгляд, нужно изменить? Что бы Вы хотели увидеть в детском саду? Ваши пожелания.

                    Показатели развития ребенка 1,6- 2лет. (наблюдения, игра)

	Виды деятельности
	Показатели

	Познавательно-исследовательская
	Подбирает по образцу предметы 4 основных цветов: различает контрастные и близкие цвета (оранжевый – желтый, синий – фиолетовый) – до 4-6 цветов одновременно. Различает три разных по величине предмета, например, три куба. Способен к более тонкому восприятию формы (подбирает по образцу однородные предметы, сходные по форме: круг, овал, квадрат, прямоугольник). Выполняет действия:
- рассматривает, сопоставляет предметы по величине практическим, затем зрительным сравнением;

- группирует предметы по форме или цвету;

- приближает предмет палочкой, лентой (подтягивает);

- собирает двух-, трехместные матрешки, коробки.

	Двигательная
	Ходит самостоятельно. Преодолевает незначительные препятствия, меняет направления при ходьбе по зрительным ориентирам. Бросает мяч двумя руками вперед. Попадает в цель с расстояния 60-70 см. Перелезает через предметы. Влезает на стремянку приставным или переменным шагом.

	Игровая
	Легко воспроизводит в игре отдельные явления, последовательные действия. Использует предметы-заместители. Играет один, рядом с другими, возможно элементарное взаимодействие со сверстниками.

	Коммуникативная
	Понимает смысл предложений о событиях и явлениях, часто повторяющихся в личном опыте. Понимает рассказ о событиях, знакомых без показа. Понимает содержание несложного сюжета по картинке.
Словарь увеличивается до 300 слов. Легко повторяет слова и простые фразы. Обобщает предметы по существенным признакам. Облегченные слова заменяет правильными. Говорит предложениями из 3-4 слов. Появляются грамматические изменения. Речь становится средством общения с взрослым. Задает вопрос «Что это?»

	Самообслуживание элементарный бытовой труд
	Ест довольно аккуратно. Пользуется носовым платком. Частично одевается и раздевается. Контролирует физиологические отправления. Знает место своим вещам, поддерживает порядок вместе со взрослым.


Диагностический инструментарий по физическому развитию 
Тест 1. цель: определить координационные способности. Ребенок должен перешагивать через препятствие (палки), положенные на расстоянии 50 см. друг от друга на высоте 8см. Тест считается выполненным, если ребенок прошел препятствие, не потеряв равновесие и не сбив их. 

Тест 2. Цель: определить уровень развития опорно-двигательного аппарата, силу мышц рук и ног. Ребенок должен проползти под палками, расположенными на высоте 50см. Тест считается выполненным, если ребенок не задел не одной палки.

Тест 3. Цель: определение точности движений. Двое детей катают мяч друг другу из положения сидя на полу, ноги врозь. Расстояние между детьми не менее 1.5м. Тест считается выполненным, если каждый ребенок 4 раза из 5 правильно (точно) передал мяч партнеру.

Тест 4. Цель: определение координационных способностей, силу мышц рук и ног. Ребенок должен лазать по стремянке вверх-вниз на высоту 1 метр. Тест считается выполненным, когда ребенок головой достигает отметки в 1метр и возвращается обратно самостоятельно.                                              
                                                    1.5.Паспорт группы
                       Возрастная группа:  Первая  группа раннего возраста.
                                       Название группы: « Бабочки».
                                    Список детей.
1. Абишева Самира
2. Гадзаман Дмитрий
3. Гизатулина София
4. Елюс Кирилл
5. Каленова Рамина
6. Логачева Ясмина
7. Новиков Даниил
8. Приходько Сергей

9. Рябцева Аделина

10.Сарсикеева Софья

11.Удовик Тимофей

12.Фоменко Виктория

13.Юшкова Ульяна

14.Юшков Николай

15.Гончар Владимир

16.Груне Арсения
                                            Социальный статус семьи:
	Ф.И.ребёнка/дата рождения/дата

Поступления
	Ф.И.О родителей
	Дата рождения родителей
	Образование родителей
	Соц.статус семьи

	1.Абишева Самира
07.11.2015

24.08.2017
	м:
Абишева Галия Кайратовна
п:
Абишев Мухамет Балтабаевич
	07.11.1990.р
14.04.1989 г.р


	
	 Полная

	Гадзаман Дмитрий
17.06.2015

18.07.2017


	м:
Гадзаман Евгения Игоревна
п:
Гадзаман Евгений Анатольевич
	31.10.1988 г.р
26.10.1988г.р

	Средне специальное. 

(Поссовет)
Среднее специальное
МЗХР
	Полная

	Гизатулина София Маратовна
20.11.2014

04.09.2017


	м:
Гизатулина Регина Николаевна
п:
Гизатулин Марат Владимирович
	30.06.1986г.р
22.05..1985 г.р
	Среднее 

(безработная)

Высшее 

(МЗХР)
	Полная

	Елюс Кирилл
11.12.2015.

05.09.2017
	м:
Елюс Евгения Владимировна


	16.04.1987г.р

	
	Неполная



	Каленова Рамина
24.10.2015

03.07.2017
	м: 

Каленова Анастасия Витальевна
п. 

Каленов Нурлан
	24.04.1992г.р
12.10.1987г.р.
	Среднее специальное

Среднее специальное 
	 Полная 

	Логачева Ясмина
18.01.2016

12.09.2017


	м: Руканова Дарина Александровна

п: Логачев Михаил Алексеевич

	11.09.1999.12г.р
18.02.1997г.р

	
	Полная

	Приходько Сергей

26.10.2015

15.09.2017 
	м: Приходько Анастасия Евгеньевна
п: Приходько Дмитрий Анатольевич
	07.12.1983г.р
06.02.1984г.р.
	
	Полная 


	Новиков Даниил

13.08.2015

28.07.2017         
	м: Новикова Людмила Сергеевна
п: Новиков Максим Юрьевич
	13.10.1990г.р.
10.01.1990г.р.
	Высшее
Среднее

(МЗХР)
	 Полная 

	Рябцева Аделина
10.05.2015

22.08.2017
	м: Рябцева Ирина Владимировна
п:Рябцев Артем Сергеевич
	20.06.1991г.р.
31.07.1993г.р.

	Среднее специальное
(Медсанчасть)

Среднее специальное
	Полная 

	Сарсикеева Софья
11.07.2015

12.05.2017
	м:Сарсикеева Галина Николаевна
п: Сарсикеев Александр Амирович

	29.03.1993г.р.
03.02.1985г.р.
	Среднее специальное
(Медсанчасть)

Среднее специальное

(МЗХР)
 
	Полная 

	Удовик Тимофей

14.10.2015

16.06.2017
	м:

Удовик Анна Викторовна
	02.06.1993г.р.
	(Поссовет)
	Неполная 

	Фоменко Виктория

20.04.2015

05.07.2017
	м:

Фоменко Елена Сергеевна

п:

 Фоменко Иван Владимирович
	13.05.1989г.р

23.04.1985г.р
	Среднее специальное

(МЗХР)

Среднее специальное (ЖКХ)
	Полная , многодетная

	Юшков Николай

14.10.2014

06.10.2017


	м: Юшкова Елизавета Александровна


	22.11.1986г.р.
	
	Неполная , многодетная

	Юшкова Ульяна

10.10.2015

06.10.2017
	м: Юшкова Елизавета Александровна
	22.11.1986г.р.
	
	Неполная, многодетная

	Гончар Владимир

21.08.2015

06.10.2017
	м: Гончар Валентина Николаевна

п: Гончар Дмитрий Дмитриевич
	14.02.1989г.р.

15.06.1983
	
	Полная 

	Груне Арсения


	м: Груне Юлия Борисовна

п: Груне 
	
	
	


                                           2.Содержательный раздел.
В данной рабочей программе запланированная работа, проводимая с детьми 1,6-2 лет в специально организованной деятельности по следующим образовательным областям:

·  « Физическое развитие»
· «Социально - коммуникативное развитие»

· «Познавательное развитие»

· «Речевое развитие»

· «Художественно - эстетическое развитие»
2.1.Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей:

2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие»
Цели:

· Гармоничное физическое развитие;
· Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;
· Формирование основ здорового образа жизни.
Задачи образовательной деятельности:
· Охранять и укреплять здоровье, закаливать детский организм;

· Способствовать формированию естественных видов движений (ходьба, ползание, лазанье, попытки бега и подпрыгивания вверх и пр.);

· Обогащать двигательный опыт выполнением игровых действий с предметами и игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению;

· Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;

· Развивать сенсомоторную активность, крупную и тонкую моторику, двигательную координацию;

· Содействовать формированию личностных качеств (активности, самостоятельности, отзывчивости, выдержки и др.);

· Воспитывать интерес к физическим упражнениям;

· Формировать элементарные культурно-гигиенические навыки.
                           Содержание образовательной деятельности

Движения малышей развиваются и совершенствуются на протяжении всего времени пребывания ребенка в детском саду: на утренней гимнастике, занятиях по физической культуре, на прогулке, в подвижных играх, самостоятельной двигательной деятельности.
При объяснении двигательных заданий воспитатель показывает, поясняет, образно рассказывает, помогает и страхует, подбадривает, хвалит, поддерживает у детей чувство удовольствия и уверенности в себе. Поощряются доброжелательность и дружелюбие в общении со сверстниками и взрослыми.
Общеразвивающие упражнения заключаются в движениях головы, рук, ног, а так же движения туловища из положения тела стоя, сидя, лежа на спине, переворачивание со спины на бок, живот и обратно. Выполнение общеразвивающих упражнений с мелкими предметами (погремушками, колечками, платочками), рядом с предметами (стул, скамейка) и на них. Выполнение определенных упражнений в основных движениях - ходьба парами, по кругу, в заданном направлении; «стайкой» за воспитателем; огибая предметы; приставными шагами вперед. Бег за воспитателем и от него; в разных направлениях. Прыжки на двух ногах на месте с легким продвижением вперед; подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. Активное ползание, лазанье: проползание; подползание; перелезание. Катание, бросание, ловля: скатывание мячей с горки; катание мячей, шаров в паре с воспитателем. Основные движения и другие действия в игровых ситуациях возможно организовывать в подвижных играх, игровых упражнениях, преимущественно связанные с ходьбой и бегом. (Приложение: Перспективное планирование ОО «Физическая культура»)

Культурно-гигиенические навыки. Формирование культурно-гигиенических навыков начинается с полутора лет. В этом возрасте дети становятся более самостоятельными в мытье рук; умывании; полоскании рта; раздевании; пользовании горшком. (Приложение: перспективное планирование «Воспитание культурно-гигиенических навыков»)
Формы работы по образовательной области: «Физическое развитие»
· Игровая беседа с элементами движений; 

· Физкультурное занятие;

· Игра

· Утренняя гимнастика;

· Интегративная деятельность;

· Упражнения;

· Экспериментирование;

· Ситуативный  разговор;

· Беседа;

· Рассказ;

· Чтение;

· Проблемная ситуация.
Результаты образовательной деятельности

	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей


получает удовольствие от процесса выполнения движений.


в ситуациях повышенной двигательной активности занимает наблюдательную позицию.

	· 
	


Средние показатели длины, массы тела, окружности грудной клетки детей. (Международные нормативы для оценки длины, массы тела детей от 0 до 14 лет. – М.,1990.)

	Возраст
	Мальчики
	Девочки

	
	Длина тела (см)
	Масса тела (кг)
	Окружность грудной клетки (см)
	Длина тела (см)
	Масса тела (кг)
	Окружность грудной клетки (см)

	2года
	85-95
	12,5-13,7
	48,9-53,4
	82-90
	11,7-14,1
	47,6-52,5


2.1.1. Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»
Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Задачи образовательной деятельности

· Создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к дошкольной образовательной организации: помогать переживать расставание с родителями, привыкать к новым условиям жизни.

·  Поощрять вступление в непродолжительный контакт со сверстниками, интерес к сверстнику, стремление показать свою игрушку.
· Вызвать стремление подражать действиям взрослого, быть успешным в деятельности, поддерживать ожидание доброжелательного внимания и позитивных оценок со стороны окружающих;
· Формировать элементарные представления: о себе, своем имени, внешнем виде; своей половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении (игрушках, предметах быта, личных вещах).

 Формировать первичный опыт социальной жизни (о том, что можно делать, а чего делать нельзя; учить здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; поддерживать проявления первых самостоятельных желаний («Хочу», «Не хочу»); развивать желание выполнять просьбу воспитателя, поощряя детские инициативы).

· Содержание образовательной деятельности
Для благоприятной адаптации к дошкольному учреждению воспитатель обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе. Побуждая ребенка к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. Проявление ребенком разнообразных эмоциональных состояний: называние своего имени, имен членов своей семьи, а также проявление эмоциональной реакции на состояние близких (пожалеть, посочувствовать). Участие ребенка в совместной с воспитателем и другими детьми деятельности. Проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Очень важно в ходе взаимодействия выделять положительные черты. Говорить о чувствах, возникающих в подобных ситуациях. Маленький ребенок очень чувствителен к оценке взрослого. Хорошо различает положительную и отрицательную оценки своих действий. Похвала вызывает радость, стимулирует активность малыша, улучшает его отношение к взрослому, усиливает доверие к нему. Порицание, с одной стороны, огорчает ребенка, иногда даже ведет к прекращению деятельности, с другой – усиливает поиск оценки, что способствует уточнению способов действий с предметами. Проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. С этой целью дети включаются в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др. Содержательное общение с детьми обеспечивает доверительные отношения с воспитателем, и у детей возникает желание подражать ему. (приложение: Перспективный план по трудовой деятельности, игровой деятельности)
Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	· ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в общении;

·  умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным назначением;

· активно подражает сверстникам и взрослым;

·  стремится к самостоятельности, проявляя активность и инициативность;

· пока не принимает на себя роль, но может копировать известные действия, движения, слова взрослых;

· демонстрирует элементарный навык самообслуживания;

·  обращается к взрослому с просьбой о помощи;

· активно включается в парные игры со взрослыми.
	· ребенок не демонстрирует ярко выраженную потребность в общении;

· затрудняется использовать предметы в соответствии с их социальным назначением;

· инициативность, активность малыша недостаточна для того чтобы провоцировать совместные действия в игре со взрослым и сверстником;

·  испытывает сложности в самообслуживании, не стремиться к самостоятельным действиям.


Формы работы: игровое упражнение; совместная с воспитателем игра; игра; чтение; беседа; наблюдение; рассматривание; педагогическая ситуация; праздник; экскурсия;
2.1.3.Образовательная область: «Познавательное развитие»
Цель: Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.

Задачи образовательной деятельности
· Учить самым разнообразным действиям с предметом, в том числе обследовательским.
· Учить соотносить предметы (сравнивать) по величине, по цвету, вовлекая детей в освоение предметов, сделанных из различных материалов (дерево, пластмасса, резина, полиэтилен, бумага, металл, ткань), имеющих разный цвет и самые разнообразные на ощупь поверхности.
· Обращать внимание на звуки, издаваемые предметами из различных материалов, а также музыкальные разнотембровые игрушки, звучащие тихо и громко (колокольчик, бубен, погремушка и пр.
· Формировать умение собирать предметы, формы из двух частей (как объемные, так и плоскостные из плотных материалов – фанеры, толстого картона).
·  Учить выбирать предметы по размеру и соответственно различать их (большой, маленький), способствовать узнаванию предметов по форме, цвету, величине как наиболее характерным внешним признакам и свойствам.
· Развивать крупную и мелкую моторику рук, побуждая выполнять более тонкие действия с предметами (мелкие вкладыши, «чудесный мешочек» с мелкими игрушками разных форм и размеров).
· Знакомить с предметами, издающими различные звуки (колокольчики, металлические подвесные палочки, игрушки-пищалки, музыкальные инструменты.
· Совершенствовать умения собирать двух- и трехчастные дидактические игрушки; подбирать соответствующие детали-вкладыши; раскладывать предметы по убывающей величине.
·  Учить собирать пирамидку из 2—3 групп колец контрастных размера, а с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 и более колец разной величины.
· Формировать элементарные представления о величине, форме, цвете; выполнять задания с ориентировкой на два свойства одновременно —цвет и величину, форму и величину, форму и цвет, используя дидактические и народные игрушки, бытовые предметы; группировать однородные предметы по одному из трех признаков.
· Развивать практическое экспериментирование.

Содержание образовательной деятельности

Продолжается интенсивное ознакомление с окружающим предметным миром. Обогащение его предметно-практической деятельности: развитие интереса к предметам, их свойствам, качествам и способам использования. Появление разнообразных действий с игрушками и предметами быта, а также простейшими орудиями (молоточками, лопатками, грабельками и др.) и способов их применения. На эмоционально-чувственной, ориентировочной основе идет познание физических свойств предметов. Освоение прямых и обратных действий, получение первых представлений о количестве (много, мало) – формирование восприятия, мышления, памяти. В сенсорике второй год жизни ребенка условно делится на четыре этапа.

От 1 года до 1 года 3 месяцев — проявление разнообразных действий со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями. Накопление впечатлений о внешних свойствах предметов, расширение чувственного опыта. Овладение самостоятельными действиями с игрушками и предметами, которые направлены на выполнение разного рода заданий — сравнение предметов по одному признаку: по контрастной величине, по форме или цвету. Развитие способности различать внешние признаки предметов и отождествлять по одному из трех (цвету, форме, величине).

От 1 года 3 месяцев до 1 года 6 месяцев — освоение постепенно усложняющихся действий с предметами и дидактическими игрушками. Самостоятельное применение усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Дети различают контрастные по величине предметы, осваивая способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление и т.д.Определение детьми связи формы конкретных предметов с ее обобщенным выражением. Использование опредмеченных слов-названий помогает развитию и углублению восприятия формы, цвета и величины предмета, поскольку активный словарный запас ребенка естественным образом отстает от развития непосредственного восприятия предмета (освоение через предэталоны)

От 1 года 6 месяцев до 1 года 9 месяцев — продолжение знакомства с цветом, формой, величиной. Задачи сенсорного развития усложняются.Ориентирование в величине предметов — раскладывают на две группы игрушки и ознакомление детей с простейшими приемами для определения тождества и различия однородных предметов по величине и понимание слов «такой», «не такой», «большой», «маленький».Осуществление выбора и соотнесение из двух заданных форм; дети переходят к заданиям на выбор двух форм из четырех разновидностей.

От 1 года 9 месяцев до 2 лет — усложнение сенсорного развития и содержание деятельности с игрушками и дидактическим материалом. Различение предметов по форме при сборке и раскладывании полых кубов, цилиндров, конусов, полусфер из 2—3 деталей. Понимание ребенком слов, соответствующих промежуточной величине предмета. Выполнение задания с одновременной ориентировкой на два свойства . (Приложение: перспективный план по сенсорике, окружающему миру, предметному миру)

Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	· уверенно вкладывает плоскостные и объемные фигуры в отверстия соответствующих форм (доски Сегена, сортеры);

· группирует предметы по цвету (основные), величине (контрастной), форме (шар, куб, призма, цилиндр);

·  умеет расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения;

·  успешно выполняет несложное конструирование из кубиков и включает их в игру;

· активно экспериментирует с предметами, действуя по-разному (стучит, поворачивает, просовывает в отверстие, катает)
	· ребенок не демонстрирует уверенности в группировке предметов по основным признакам;

· затрудняется расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения;

· не проявляет активности в разнообразном использовании предметов.


Формы работы: рассматривание; наблюдение; игра-экспериментирование; исследовательская деятельность; конструирование; развивающая игра; экскурсия; интегративная деятельность; беседа; проблемная ситуация. 
                  2.1.4. Образовательная область: «Речевое развитие»
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Задачи образовательной деятельности

Развитие умений понимать речь взрослого:
· учить пониманию функций предметов и действий с ними; соотносить действия со словом, выполнять несложные просьбы;
· побуждать отыскивать предметы, игрушки, задавая вопросы «Где?»,«Куда?»;
· учить наблюдать за разыгрыванием небольших игровых действий со знакомыми игрушками, сопровождаемых словом;
· понимать, что одно и то же действие можно совершать с разными игрушками, с одной и той же игрушкой — разные действия.
Развитие активной речи:

· побуждать ребенка включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов);
·  учить отвечать на вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»);
·  побуждать выполнять несложные поручения (дай, принеси, покажи, возьми);
·  стимулировать подражание речи за взрослым человеком;
·  активизировать речевые реакции путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации.

Содержание образовательной деятельности

Выполнение несложных поручений по слову воспитателя, отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними. Самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывание, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, а так же речевая активность ребенка в процессе отобразительной игры. Наблюдения детей за живыми объектами и движущимся транспортом. Эти объекты привлекают внимание малышей и вызывают яркие эмоциональные и речевые реакции, непроизвольную ситуативную речь. Взрослый в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность малыша, а именно дает развернутое речевое описание происходящего, того, что малыш пока может выразить лишь в однословном высказывании. Игры-занятия по рассматриванию предметов, игрушек, картинок («Чудесный мешочек», «Кто в домике живет?», «Чей малыш?», «Чья мама?», «Кто приехал на машине?»). В них объекты и действия обозначаются словом, одноименные действия выполняются разными игрушками, одна и та же игрушка действует многообразными способами.( приложение: перспективное планирование по развитию речи)

 Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей


способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками (обращается с просьбой, привлекает внимание к своим действиям, задает вопросы «Кто?», «Что?» и ждет на них ответа).

	· 
	· ребенок не демонстрирует уверенности в группировке предметов по основным признакам;

· затрудняется расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения;

· не проявляет активности в разнообразном использовании предметов.


Формы работы: рассматривание; игровая ситуация; дидактическая игра; ситуация общения; беседа; наблюдение; интегративная деятельность; хороводная игра с пением; игра-драмматизация; чтение; игра.

2.1.5. Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие»
Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Задачи образовательной деятельности

· Развивать способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание;
· Давать возможность наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес, замечать следы карандаша или краски на бумаге, подражать изобразительным действиям взрослого, вызывать эмоциональную реакцию на яркие цвета красок, объемную форму лепки.
·  Поощрять желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставлять возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями.
· Развивать умение прислушиваться к словам песен, воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации.
·  Учить выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки.

Содержание образовательной деятельности

Знакомство детей с художественными произведениями (многократное рассказывание, чтение художественных одних и тех же произведений), рассматривание плоскостных и объемных иллюстраций, показ тех или иных действий, постоянное включение художественного слова в повседневную жизнь ребенка. Эмоциональная включенность самого воспитателя в процесс чтения или рассказывания художественного произведения. Самостоятельное рассматривание книг детьми, узнавание персонажей, озвучивание характерными вокализациями как кричит животное, издает звук самолет, машина. Ознакомление детей с предметами народного декоративно-прикладного искусства: дымковской игрушкой, семеновской матрешкой, городецкой лошадкой-качалкой. Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, пением народных песенок. Экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Рисование на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. Музыкальное развитие на втором году жизни включает слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослым на музыкальных инструментах и пение взрослого. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя. Музыкальная игра занимает на музыкальном занятии место эмоциональной кульминации. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней.

(приложение: перспективные планы по изо, лепке, аппликации; музыке)

Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей


 активно реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает простые произведения.


реагирует не активно на музыку, насторожено двигается под музыку и слушает простые произведения.

	· 
	


Формы работы: рассматривание эстетически привлекательный предметов; музыкально-дидактическая игра; слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки; экспериментирование со звуками; разучивание музыкальных игр и танцев; совместное пение.

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы

педагог:

· продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;
·  определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;
· соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;
· осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»
·  сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;
· ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;
·  создает развивающую предметно-пространственную среду; 
·  наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;
·  сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.
        Вариативные формы и способы  реализации рабочей программы:
Общий объем  рабочей программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования.   Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Организованная образовательная деятельность

· игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-
ролевые, подвижные, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;
· чтение программных произведений разных жанров, рассматривание познавательных и художественных книг; 
· наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 
наблюдения;
· инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 
стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;
· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация), 
· рассматривание предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного и пр.), 

· слушание народной, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;

· танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, хороводы;

· физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические,  физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; игры и упражнения под музыку;
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

· физическое развитие:

Игровая беседа с элементами движений; комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи,  воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня, беседа, рассказ;
· социально-коммуникативное развитие: 

развитие элементарных трудовых навыков через поручения и задания, элементарные навыки самообслуживания; формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; совместная с воспитателем игра; индивидуальная игра; наблюдение; праздники; экскурсии; 
· речевое развитие: 

создание речевой развивающей среды; рассматривание,  называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; игра-драмматизация; ситуация общения; интегративная деятельность; 
художественно-эстетическое развитие: 

использование музыки в повседневной жизни детей, в играх, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек; рассматривание эстетически привлекательных предметов; музыкально-дидактическая игра;
·  познавательное развитие:
рассматривание, наблюдения, конструирование, развивающие игры, экскурсии.
Самостоятельная деятельность детей

· физическое развитие: совместные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 
· социально-коммуникативное развитие: совместные игры, предполагающие общение со сверстниками;
· речевое развитие: рассматривание книг и картинок; развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);
· художественно-эстетическое развитие: рассматривать репродукции картин, иллюстраций, играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
· Познавательное развитие: наблюдения, экспериментирование с водой и песком, дидактические игры, рассматривание. 
При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач и решаются эти цели задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе.

Учет возрастных особенностей дошкольников, построение образовательного процесса во второй группе раннего возраста осуществляется на основе сезонности (зима, весна, лето, осень), праздников (красные дни календаря, народные), традиций детского сада (посиделки, совместно с родителями чаепитие, день познания), семьи, интересов детей.
Построение образовательного процесса во второй группе раннего возраста осуществляется в адекватных дошкольному возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками является игра, а также такие виды детской деятельности как коммуникативная, двигательная, продуктивная, познавательно-исследовательская, трудовая, музыкально-художественная, чтение (восприятие) художественной литературы и фольклора.
Воспитатели осуществляют выбор интересной, доступной и значимой в каждом возрасте для ребенка тематики образовательного процесса.
Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста:
	месяц
	Недели
	группа раннего возраста

	Сентябрь
	1
	Адаптационный период

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	

	Октябрь
	1
	Адаптационный период

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	«Хорошо у нас в саду, лучше сада не найду»

	Ноябрь
	1
	«Детства солнечный мир»

	
	2
	«Кто, кто в теремочке живет»

	
	3
	«Выросла у дедушки в огороде репка»

	
	4
	«Осенняя природа»

	Декабрь
	1
	«Скоро праздник, будет весело у нас»

	
	2
	«Сказки Зимушки-зимы»

	
	3
	«Дикие звери в зимнем лесу»

	
	4
	«Наша Катенька гулять собирается»

	Январь
	1
	Каникулы

	
	2
	«Скотный двор»

	
	3
	«Дружно весело, с охотой быстро справимся с работой»

	
	4
	«Лук на подоконнике»

	Февраль
	1
	«Вечная слава воде»

	
	2
	«В машине, в машине шофёр сидит»

	
	3
	«Самолет построим сами»

	
	4
	«Папы разные нужны, папы разные важны»

	Март


	1
	«И для милой мамочки испеку я пряничек»

	
	2
	«Весна идет – весне дорогу»

	
	3
	«Смотрит солнышко в окошко»

	
	4
	«Чьи детки»

	Апрель
	1
	«Что такое человек»

	
	2
	«В гостях у доктора Айболита»

	
	3
	«У меня зазвонил телефон»

	
	4
	«Взял я в руки карандашик»

	Май
	1
	Мониторинговые исследования




2.3.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 
В разделе, посвященном коррекционной и инклюзивной педагогике, используются следующие термины и понятия.

Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА), с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др. 

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой дошкольного учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников.

Необходимым условием реализации ООП ДО с группами комбинированной направленности является соблюдение кадровых условий — наличие в штатном расписании учителя-логопеда, учителя-дефектолога, сурдопедагога, тифлопедагога, олигофренопедагога, педагога-психолога.

Особенности организации образовательного процесса
Условия обучения и воспитания детей с нарушениями зрения

Различают следующие категории детей с нарушением зрения: 

· слепые/незрячие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу от 0 ,01 до 0,04);

· слабовидящие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу при коррекции от 0,05 до 0,2);

· дети с косоглазием и амблиопией (с остротой зрения менее 0,3).

Нарушение зрения затрудняет пространственную ориентировку, задерживает формирование двигательных навыков, координации; ведет к снижению двигательной и познавательной активности. У некоторых детей отмечается значительное отставание в физическом развитии. 

При нарушении зрения зрительное восприятие резко отличается от восприятия нормально видящих людей по степени полноты, точности и скорости отображения. Из-за нарушения зрения дети довольно часто могут видеть не основные, а второстепенные признаки объектов, в связи с чем образ объекта искажается и таким закрепляется в памяти. Информация, получаемая слабовидящими детьми с помощью остаточного зрения, становится более полной, если поступает в комплексе с сенсорной и осязательной информацией. Для формирования речи детям с нарушениями зрения необходимо активное взаимодействие с окружающими людьми и насыщенность предметно-практического опыта за счет стимуляции разных анализаторов (слуховой, зрительный, кинестетический). 

Дети с глубокими нарушениями зрения не имеют возможности в полном объеме воспринимать артикуляцию собеседника, из-за чего они часто допускают ошибки при звуковом анализе слова и его произношении. Трудности, связанные с овладением звуковым составом слова и определением порядков звуков, нередко проявляются в письменной речи. Кроме того, довольно часто нарушается соотнесенность слова и предмета, достаточно беден словарный запас и наблюдается отставание в понимании значений слов. Дети со зрительными нарушениями имеют особенности усвоения и использования неязыковых средств общения, мимики, жестов, интонации. Особое значение для слепых и слабовидящих детей имеет развитие слухоречевой памяти, так как большое количество информации им приходится хранить в памяти. 

Дети с нарушениями зрения не видят строк, путают сходные по начертанию предметы и буквы, не видят написанного на доске, таблице, что вызывает утомление и снижение работоспособности.

Детям с нарушением зрения необходимо помогать в передвижении по помещениям Организации, в ориентировке в пространстве. Ребенок должен знать основные ориентиры Организации, группы, где проводятся занятия, путь к своему месту. Важно выбрать оптимально освещенное рабочее место (повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или местное освещение на рабочем месте не менее 400–500 люкс), где слабовидящему ребенку максимально видно доску и педагога. Для детей с глубоким снижением зрения, опирающимся в своей работе на осязание и слух, важна слышимость во всех зонах группы. Дети, имеющие зрительные нарушения, с разрешения педагога, должны иметь возможность подходить к наглядному материалу и рассматривать его. На специально организованных занятиях и в режимных моментах рекомендуется использовать аудиозаписи. Необходимо четко дозировать зрительную нагрузку: не более 10–20 минут непрерывной работы. 

На занятиях следует обращать внимание на количество комментариев, которые будут компенсировать обедненность и схематичность зрительных образов. Особое внимание следует уделять точности высказываний, описаний, инструкций, не полагаясь на жесты и мимику.
Дети могут учиться через прикосновения или слух с прикосновением, они должны иметь возможность потрогать предметы. Важные фрагменты занятия можно записывать на диктофон. 

Наглядный и раздаточный материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту. Размещать демонстрационные материалы нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно.

Некоторым детям могут понадобиться увеличивающие вспомогательные средства: приспособления, увеличивающие целую страницу или линии, полезные при чтении. Использование приложений Office Web Apps (Майкрософт) расширяет возможности обучения и воспитания детей с нарушенным зрением. 

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями слуха

Выделяют две основные категории детей со стойкими нарушениями слуха: 

· глухие; 

· слабослышащие (тугоухие).

Глухие дети могут реагировать на голос повышенной громкости около уха, но при этом без специального обучения они не понимают слова и фразы. Для глухих детей обязательно использование слухового аппарата или кохлеарного импланта. Однако даже при использовании этих приспособлений глухие дети испытывают трудности в восприятии и понимании речи окружающих. Устная речь у детей самостоятельно не развивается, что обусловливает необходимость систематической коррекционно-развивающей работы по развитию лексической, грамматической и синтаксической сторон речи, слухового восприятия и речевого слуха, формированию произношения. В единстве с формированием словесной речи идет процесс развития познавательной деятельности и развития всех сторон личности ребенка.

Слабослышащие дети имеют разные степени нарушения слуха (легкую, умеренную, значительную, тяжелую) — от незначительных трудностей в восприятии шепотной речи до резкого ограничения возможности воспринимать речь разговорной громкости. Необходимость и порядок использования слуховых аппаратов, особенно на занятиях, определяется специалистами (врачом-сурдологом и сурдопедагогом). Слабослышащие дети по сравнению с глухими могут самостоятельно, хотя бы в минимальной степени, накапливать словарный запас и овладевать устной речью. Однако для полноценного развития речи этих детей также требуются специальные коррекционно-развивающие занятия с сурдопедагогом, включающие вышеперечисленные направления слухоречевого развития. 

Уровень психического и речевого развития у детей с нарушениями слухового восприятия зависит от степени снижения слуха и времени возникновения этого нарушения, адекватности медицинской коррекции слуха, наличия своевременной, квалифицированной и систематической психолого-педагогической помощи, особенностей ребенка и его воспитания в семье. Посещение такими детьми Организации требует создания специальных условий, учитывающих разноуровневую подготовку детей на момент поступления. 

Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями слуха, педагог должен быть готов к выполнению обязательных правил:

· сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребенка;

· стимулировать полноценное взаимодействие глухого/слабослышащего ребенка со сверстниками и способствовать скорейшей и наиболее полной адаптации его в детском коллективе;

· соблюдать необходимые методические требования (месторасположение относительно ребенка с нарушенным слухом; требования к речи взрослого; наличие наглядного и дидактического материала на всех занятиях и в режимных моментах; контроль понимания ребенком заданий и инструкций до их выполнения и т. д.);

· организовать рабочее пространство ребенка с нарушением слуха (проверить наличие исправных слуховых аппаратов/кохлеарного импланта; подготовить индивидуальные дидактические пособия и т. д.);

· включать глухого/слабослышащего ребенка в обучение на занятии, используя специальные методы, приемы и средства, учитывая возможности ребенка и избегая гиперопеки, не задерживая при этом темп проведения занятия;

· решать ряд задач коррекционной направленности в процессе занятия (стимулировать слухозрительное внимание; исправлять речевые ошибки и закреплять навыки грамматически правильной речи; расширять словарный запас; оказывать специальную помощь при составлении пересказов и т. д.).

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной характеристикой которой являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций. Двигательные расстройства характеризуются нарушениями координации, темпа движений, ограничением их объема и силы, что приводит к невозможности или частичному нарушению осуществления движений. 

Большинство детей с нарушениями ОДА — дети с детским церебральным параличом (ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, особенности формирования и развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, алалия). 

У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить геометрические фигуры, складывать из частей целое.

У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчивость и переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается на предлагаемом объекте или действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в системе одного анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). Мыслительные процессы характеризуются инертностью, низким уровнем сформированности операции обобщения.

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других — наоборот, в виде заторможенности, вялости.

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА необходимо соблюдать следующие условия: 

· создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду;

· соблюдать ортопедический режим;

· осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации педагогов к работе с детьми с двигательной патологией;

· соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, организации образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т. д.); 

· организовывать коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных психических функций;

· осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены у детей с двигательными нарушениями;

· оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств; 

· подбирать мебель, соответствующую потребностям детей;

· предоставлять ребенку возможность передвигаться по Организации тем способом, которым он может, и в доступном для него темпе;  

· проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ, обучать их доступным приемам коррекционно-развивающей работы;

· формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально развивающихся детей и их родителей; 

· привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при передвижении по Организации, принятии пищи, пользовании туалетом и др.;

· привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых мероприятиях.

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс Организации обязательным условием является организация его систематического, адекватного, непрерывного психолого-медикопедагогического сопровождения. 

Условия обучения и воспитания детей с расстройствами аутистического спектра

Расстройства аутистического спектра в настоящее время рассматриваются как особый тип нарушения психического развития. У всех детей с РАС нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков. Общими
для них являются проблемы эмоционально-волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипность собственного поведения.

У детей с РАС ограничены когнитивные возможности, и прежде всего это трудности переключения с одного действия на другое, за которыми стоит инертность нервных процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее трудно преодолевается инертность в мыслительной сфере, что необходимо учитывать при организации образовательной деятельности детей с РАС.

Для детей с РАС важна длительность и постоянство контактов с педагогом и тьютором. Вследствие особенностей восприятия, обучение в среде нормативно развивающихся сверстников не является простым и легким процессом для аутичного ребенка. Аутичному ребенку, у которого часто наблюдаются отставание в развитии речи, низкая социальная мотивация, а также гипер- или гипочувствительность к отдельным раздражителям, сложно установить контакт со сверстниками без помощи взрослого, поэтому сопровождение его тьютором может стать основным, если не самым необходимым компонентом, который приведет к успеху в процессе социализации.

К особым образовательным потребностям детей с нарушениями аутистического спектра (по О. С. Никольской) относятся потребности:

· в периоде индивидуализированной подготовки к обучению; 

· в индивидуально дозированном введении в ситуацию обучения в группе детей; 

· в специальной работе педагога по установлению и развитию эмоционального контакта с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего, соотнесении общего темпа группы с индивидуальным; 

· в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт ребенка;

· в дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей;

· в дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работоспособности ребенка;

· в четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов и пиктограмм (в зрительном доступе ребенка), и упорядоченной предметно-пространственной образовательной среде; 

· в специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навыков коммуникации и взаимодействия с взрослым; 

· в сопровождении тьютора при наличии поведенческих нарушений;

· в создании адаптированной образовательной программы;

· в постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и умений;

· в проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, а при необходимости с дефектологом и логопедом;

· в организации занятий, способствующих формированию представлений об окружающем мире, отработке средств коммуникации и социально-бытовых навыков; 

· в психологическом сопровождении, оптимизирующем взаимодействие ребенка с педагогами и детьми; 

· в психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие семьи и образовательной организации и с родителями нормально развивающихся детей; 

· в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства ребенка за пределы образовательной организации. 

Принципы построения образовательного процесса

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах:

· принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

· принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных услуг;

· принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума;

· принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом;

· принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и специальной педагогике;

· принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка;

· принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, развивающие методы и средства.

Основная цель образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной практики — обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с разными образовательными потребностями.

Алгоритм выявления детей с ОВЗ

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных образовательных условий.

1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том числе педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, т. е. специалисты психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) организации, либо специалисты психолого-педагогического медико-социального центра (ППМС-центра) (по договору между образовательной организацией и ППМСЦ) выявляют детей с ОВЗ.

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения территориальной психологомедико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об образовании в Российской Федерации».

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273. («Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».)

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной организации разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную образовательную программу.

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются следующие задачи:

· определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка;

· определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

· определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников;

· определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной программы организации; 

· определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических материалов; 

· определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-пространственной среды.

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной программы должны проводиться не реже одного раза в 3 месяца. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ

Формы получения образования и режим пребывания детей с ОВЗ в дошкольной образовательной организации могут быть реализованы в различных структурных подразделениях Организации. 

Инклюзивное образовательное пространство основано на предоставлении новых форм дошкольного образования для детей с разными стартовыми возможностями. Для детей, которые по каким-либо причинам не могут посещать дошкольную группу в режиме полного дня, создаются дополнительные структурные подразделения: центр игровой поддержки развития (ЦИПР), консультативный пункт (КП), лекотека, служба ранней помощи (СРП), группа кратковременного пребывания «Особый ребенок», деятельность которых направлена на оказание вариативных образовательных услуг семьям детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет.

В каждом из подразделений образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. Способами включения родителей могут быть индивидуальные консультации (по запросу взрослого), мастер-классы или семинары. 

В структурных подразделениях организации ребенок может находиться до школы или переходить по мере готовности в группу кратковременного пребывания, инклюзивную группу и др. Наличие структурных подразделений позволяет организации варьировать образовательные формы, предоставляя родителям выбор образовательных услуг, соответствующих их запросам и рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии. Состав структурных подразделений в разных организациях может варьироваться.

Адаптированная образовательная программа

Реализация выделенных в адаптированной образовательной программе образовательных областей осуществляется с использованием утвержденных и рекомендованных коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта специалистов. Для составления адаптированной образовательной программы можно использовать «Программу воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» Л. Б. Баряевой, О. П. Гаврилушкиной, А. П. Зарина, Н. Д. Соколовой; «Программу
логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей» Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, программы ранней педагогической помощи детям с отклонениями в развитии «Маленькие ступеньки», программы дошкольного образования детей с нарушениями интеллекта, речи, опорно-двигательного аппарата и др.

Организация деятельности групп комбинированной направленности 

Деятельность группы комбинированной направленности должна сочетать в себе два организационных подхода: 

— в расписании группы должны быть учтены занятия (определены помещения, время, специалисты), предусмотренные адаптированной образовательной программой ребенка с ОВЗ — как индивидуальные, так и групповые, 

— в расписании группы должны быть учтены групповые занятия, реализующие задачи основной образовательной программы. 

Режим дня и недели в группе комбинированной направленности для разных детей может быть гибким (кто-то может находиться в саду в режиме полного дня, кто-то только 2–3 дня до обеда). Кому-то могут быть противопоказаны определенные формы работы (например, бассейн) — для таких детей должны быть предусмотрены другие виды организации их активности. 

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с динамикой развития ситуации в группе. При планировании работы необходимо учитывать баланс между спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, индивидуальными занятиями, работой в малых и больших группах, структурированным и неструктурированным обучением. При реализации программ следует разрабатывать разные формы активности детей в малых группах и в целом в
группе, разноуровневые задания, учитывать индивидуальные особенности детей. 

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных программ, так и в ходе режимных моментов:

· индивидуальных занятий с учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом и другими специалистами Организации;

· активных действий в специально организованной среде (свободная игра в групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка);

· совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 

· приема пищи;

· дневного сна;

· фронтальных занятий; 

· организации взаимодействия в детско-родительских группах;

· праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом действий всех специалистов, работающих с ребенком. Например, работу логопеда по развитию речи дополняет работа психолога по развитию коммуникативных функций.

Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса является организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей. 

Характеристики предметно-развивающей среды:

· безопасность;

· комфортность;

· соответствие возрастным особенностям развития и интересам детей;

· вариативность;

· информативность.

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими детьми в микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Для этого можно использовать дополнительные развивающие программы («Маленький исследователь», программы занятий в керамической и столярной мастерских, программы по организации проектной деятельности, программы физического воспитания, музыкального развития и др.). Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. Замечая различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью взрослого учитывать их при взаимодействии.

Фронтальные формы организации активности детей могут решать как познавательные, так и социальные задачи. 

Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня — важная составляющая инклюзивного процесса. Они создают позитивный и эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, являются важным ритуалом группы и всего сада. 
Мониторинг инклюзивного образовательного процесса

Процедур оценки результатов образовательной деятельности Организации, реализующих инклюзивную практику, может быть несколько. 

Одной из таких процедур является оценка соответствия деятельности организации целям, задачам и принципам инклюзивного образования.

Критерии эффективности образовательного процесса в соответствии с принципами инклюзии.
	№
	Критерий
	Показатели
	Индикаторы

	1.
	Реализация индивидуального подхода
	Составление адаптированной образовательной программы для ребенка с ОВЗ с учетом данных диагностики
	Наличие адаптированных образовательных программ с оценкой хода их выполнения

	2.
	Обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка
	Организация развивающей среды, наличие в режиме дня времени и форм для самостоятельной активности детей
	Планирование времени в режиме дня для самостоятельной активности детей. Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению детей с разными образовательными потребностями в процессе самостоятельной активности

	3.
	Активное включение в образовательный процесс всех его участников
	Наличие психолого-медикопедагогического консилиума
	Функционирование в Организации разнообразных форм работы, в том числе взаимодействие взрослых и детей

	4.
	Междисциплинарный подход
	Обсуждение специалистами ПМПк особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, составление и реализация адаптированной образовательной программы
	Циклограмма проведения ПМПк, формы фиксации результатов

	5.
	Вариативность в организации процессов обучения и воспитания
	Вариативные образовательные программы, приемы, методы образования, организационные формы, вариативная образовательная среда
	Использование специалистами Организации разных методов и технологий обучения и воспитания, наличие методических материалов, обеспечивающих образовательный процесс

	6.
	Партнерское взаимодействие с семьей
	Организация партнерских форм взаимодействия с семьей, участие родителей в жизни Организации, консультации родителей
	Участие родителей в разработке и реализации адаптированной образовательной программы и индивидуального образовательного маршрута

	7.
	Функционирование дошкольной образовательной организации
	Выстраивание образовательного процесса в соответствии с потребностями детского контингента, изменение образовательных условий в связи с диагностикой образовательных потребностей
	Соответствие качественного состава контингента детей, штатного расписания, методической базы и предметно-развивающей среды. Применение новых технологий в соответствии с выявленными потребностями детей


2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик





2.5.Способы и направления поддержки детской инициативы
Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка.
Способы поддержки детской инициативы

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического наглядного материала,  способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами.

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности.

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети».

Направления поддержки детской инициативы

- позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах; 

-психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности;

- фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса.

2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями

В первой группе раннего возраста все дети только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. Вместе с тем, в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет 

те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 
Направления работы:

- Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, определяющих особенности взаимоотношений ДОУ и семьи, документов о правах ребенка. 

- Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей. 

- Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др. 

- Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие подготовиться к общению с родителями. 

- Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая работа с кадрами по вопросам общения с семьей. 

- Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы
Направления взаимодействия педагога с родителями

Педагогический мониторинг

В ходе организации педагогического мониторинга воспитатель группы раннего возраста  изучает своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний 

отрезок времени. Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и 

вечерний отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели:

· Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, раздраженно)
· Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком- (взрослый вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно)
· Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении-сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается «своим делом»; конфликтуют, не могут прийти к общему решению.
· Особенности воспитательной тактики родителя - при затруднениях взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы.
· Типичная позиция, которую занимает каждый в общении – Лидер (указывает, направляет, заставляет, оценивает), Партнер (советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), Отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или др.
· Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных ситуаций.

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, типичные трудности и проблемы. Для того, чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может 

быть использована методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель 

предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка». Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и 

особенности воспитания и развития ребенка «глазами родителя», что позволит 

в дальнейшем наладить более тесный контакт с семьей воспитанника.
 Педагогическая поддержка.

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в младшем дошкольном возрасте- организовать условия для благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей 

питания), развития элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах. 
Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные 

формы с родителями. «Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго 

приходит в младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне) пробует проявить себя в интересной для него деятельности- порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина.«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем» (мама или кто-нибудь из близких малыша принимают участие в совместных играх и других видах 

деятельности). «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». Для родителей младших дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, узнать какие возможности для развития ребенка есть в дошкольном учреждении. Для этого педагоги проводят совместный праздник для родителей с детьми «Здравствуй детский сад!» для вновь поступивших воспитанников. Его цель- эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса родителей к деятельности дошкольного учреждения. Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество с педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, например, развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание помочь, позаботиться о них воспитатель включает в решение этих задач родителей. Родители вместе с детьми рассматривают семейный альбом, узнают близких родственников. Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности родители поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой деятельности (вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку вместе с папой). Воспитатель подчеркивает, что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать попытки ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу.

Педагогическое образование родителей.
Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано на развитие активной, компетентной позиции родителя. Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей группы. Например, «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать семейный досуг».Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч как дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья дошкольника, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?», воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми -сюжетные и подвижные игры, совместное рисование, создание педагогами и другими детьми. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим 

ребенком. Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч с мамами -"Вот она какая, мамочка родная". где мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного изготовления.
«Сильные, ловкие, смелые» (дети вместе с родителями играют в подвижные игры). «Мы рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют).Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник», Например, совместно с родителями можно создать групповой фотоальбом -"Вот какие малыши, полюбуйтесь от души" о детях группы. В таком альбоме можно представить кроме фотографий детей, зарисовки родителей, рассказы о детях, о семье, об общих делах и увлечениях. Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет педагогу лучше узнать возможности родителей, их таланты: «Визитная карточка осени», «Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки - в доме веселье, не бывает скуки» «Игрушки для театра – просто и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники.  Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка.
Перспективный план работы с родителями первой группы раннего возраста

на 2016-2017гг.
	Мероприятия
	Название 
	Сроки выполнения
	Ответственные 

	Родительские собрания
	«Привыкаем к детскому саду: проблемы адаптации». Выбор родительского комитета. Что такое ФГОС ДО?
Адаптация  детей  к  условиям  дошкольного  учреждения
	сентябрь
	Воспитатели 

	
	«Этапы формирования творчества у детей первой группы раннего возраста»

Профилактика простудных и инфекционных заболеваний
	Декабрь
	Воспитатели, 

	
	«Сохранение и укрепление здоровья малышей»

Ребёнок у экрана.
	Март
	Воспитатели, ст.м\с

	
	Итоги года в развитии малышей

Наши успехи. Итоги работы за год.
	Май
	Воспитатели 

	Анкетирование
	 «Давайте познакомимся»
	сентябрь
	Воспитатели 

	
	«Как ребенок развивается творчески»
	Декабрь
	Воспитатель 

	
	«Какая физкультура нужна малышам»
	Март
	Воспитатель 

	 Консультации 
	Как пойти в садик и не заболеть?
	сентябрь
	Воспитатели 

	
	Кое что о витаминах
	Октябрь
	воспитатели

	
	Игры для непосед.
	Ноябрь
	Воспитатель

	
	Как одевать ребёнка в холодное время года?

Осторожно гололёд.
	Декабрь
	Воспитатель

	
	Физическое воспитание ребёнка
	Январь
	Воспитатель

	
	Осторожно зима! ОРВИ у малыша.
	Февраль
	Воспитатель

	
	Как научить ребёнка убирать свои игрушки?
	Март
	Воспитатель 

	
	Поведение ребёнка за столом.
	Апрель
	Воспитатель

	
	Гиперактивные дети. Как им помочь?
	Май
	Воспитатель

	Папка - ширма
	«Игры на развитие речи детей от 1,5 до 2 лет».
	Ноябрь
	воспитатели 

	
	Формирование культурно-гигиенических навыков  детей              
	Апрель
	воспитатели

	Папка - передвижка
	«Режим дня»
	сентябрь
	воспитатели

	
	«Развиваем  пальчики - стимулируем  речевое  развитие ребенка
	Октябрь 
	Воспитатели 

	
	«Зимние забавы»
	Февраль
	Воспитатели

	
	«Безопасность ребенка»
	Апрель
	Воспитатели

	Беседы
	«Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?»
	Октябрь
	Воспитатели

	
	«Как проводите выходные с ребенком?
	Январь
	Воспитатели

	
	«Как уберечь ребенка от простуды?»,
	Март
	Воспитатели

	Родительский клуб
	Игротека: «Путешествие в страну Сенсорику»
	Октябрь
	Воспитатели,
Родители



	
	«Развитие речи детей раннего возраста»
	Ноябрь
	

	
	«Развитие мелкой моторики рук. Лепка»
	Декабрь
	

	
	«Ознакомление с окружающим»
	Февраль 
	

	
	«Здоровье сберегающие технологии»
	Март 
	

	
	По желанию родителей
	Апрель
	

	Конкурсы
	Моделирование комфортной предметно-пространственной среды в ДОУ
	Сентябрь
	Воспитатели, родители

	
	Красиво звучащая речь
	Октябрь
	Воспитатели

	
	Кукольная комната
	Ноябрь
	Воспитатели, родители

	
	«Новогодняя гостиная»
	Декабрь
	Воспитатели, родители

	
	«Лучший конспект мероприятия к Рождественским каникулам»
	Январь
	Воспитатели, 

	
	Портфолио: «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Март
	Воспитатели, родители

	
	Книжка раскладушка «Один дома»
	Апрель
	Воспитатели

	Выставки
	«Дары осени» (поделки из природного мат-ла)
	сентябрь
	Воспитатели

Родители

	
	«Унылая осень» (рисунки)
	Октябрь
	

	
	«Хобби моей семьи» (фотостенгазета)
	Ноябрь
	

	
	Стенгазета «Новый год»
	Декабрь
	

	
	«Зимние забавы» (рисунки)
	Январь
	

	
	«Мой любимый папа» (рисунки)
	Февраль
	

	
	«Подарок для женщин» (рисунки»
	Март 
	

	
	«Весна-красна» (рисунки)
	Апрель
	

	
	«День Победы» (коллаж)
	Май
	

	Развлечения
	Настольный театр «Репка»
	сентябрь
	Воспитатели

	
	«В гости к кукле Кате»
	Октябрь
	Воспитатели

	
	«Путешествие в сказку»
	Ноябрь
	Воспитатели

	
	«Здравствуй, ёлка»
	Декабрь
	Воспитатели 

	
	Кукольный театр «Колобок»
	Январь
	Воспитатели

	
	День именинника 
	Февраль
	Воспитатели

	
	«Девочка чумазая»
	Март
	Воспитатели

	
	«Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья!»
	Апрель
	Воспитатели

	
	«Цветные автомобили»
	Май
	Воспитатели


          2.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

·    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий

· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление

· проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
· противорецидивное   лечение   хронических заболеваний
· дегельминтизация
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
Система оздоровительной работы в первой группе раннего возраста
	№ п\п
	Мероприятия
	Периодичность

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

- щадящий режим / в адаптационный период/

 - гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
- организация благоприятного микроклимата
	Ежедневно в адаптационный

период

ежедневно 
ежедневно

	2.
	Двигательная активность
	

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

· в зале;

· игровые упражнения на прогулке
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 

	2.6. 
	Активный отдых

· физкультурный досуг;
	1 р. в месяц

	2.7.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«День здоровья»
	2 р. в год

	3.
	Лечебно – профилактические мероприятия 
	

	3.1.
	Витаминотерапия
	Курсы 2 р. в год

	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	В неблагоприятный период (осень, весна)

	3.3.
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание)
	В течении года

	3.4.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)

	4.
	Закаливание
	

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	После дневного сна

	4.2.
	Ходьба босиком
	Лето

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	В течении дня

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Несколько раз в день


Модель двигательного режима в первой группе раннего возраста
	Мероприятия
	Сроки 

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 3-5 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 8мин

	Физкультминутки
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 6-8 мин.

	НОД  по физическому развитию
	2 раз в неделю 10-15 мин.

	Подвижные игры
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.

	Физические упражнения и игровые задания: артикуляционная гимнастика; пальчиковая гимнастика; зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.


Модель закаливания  детей первой группы раннего возраста
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка

	вода
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	Ежедневно
	t воды +28+20

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3 часов, в зависимости от сезона и погодных условий

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно,

в течение года
	3-5 мин

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	Ежедневно
	5-8 мин

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю


                                        3. Организационный раздел

                3.1Материально-техническое обеспечение программы.

	Помещение
	Обеспечение

	Групповая комната
	· Стенки и шкафы для игрушек

· Столы и стулья для принятия пищи и занятий продуктивной деятельностью;

· Оборудование для сюжетно-ролевых игр 

· Центр познания, оборудованный альбомами, иллюстративным материалом, календарями природы, игрушками-аналогами, муляжами грибов, фруктов и овощей;

· Уголок экспериментирования с песком и водой;

· Физкультурный уголок, включающий и нестандартное оборудование, оборудование для коррекции плоскостопия и нарушения осанки

· Театральный уголок

· Книжный уголок
· Сенсорный уголок

· Музыкальный уголок

· Кукольная мебель и посуда

· Машины

· Строительный материал

· Конструкторы разных видов

· Настольные и дидактические игры

· Игры-забавы

· Игрушки-качалки
· Картины, панно для оформления
· Телевизор, DVD проигрыватель

	Спальня
	· Спальное оборудование

· Оборудование для проведения закаливания: массажные коврики, 

· Стол для воспитателя

· Шкаф для хранения пособий и методической литературы

· Магнитофон

	Раздевальная комната
	· Раздевальные шкафы

· Стенды для родителей

· Полочки для детских работ

	Музыкальный зал
	· Рояль, музыкальные инструменты, наглядный и демонстрационный материал
· Музыкальный центр

· Телевизор

· Проектор

· Стулья

· Спортивный инвентарь

· Стол муз.руководителя

	Участок для прогулок
	· Веранда
· Песочница

· Лестницы 
· Горка для катания

· «Радуга» 

· Спортивные стенки для лазания

· Столовая для птиц

· Цветник 


                     3.2.Методические материалы.
                                 Литература:
· 1. Основная образовательная  программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой –М. Мозаика-Синтез, 2010.-304с

· 2. Е.Е. Хомякова  Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста -Спб.: ООО «Издательство «Детство-пресс»,2009.- 128 с.,илл.
· 3.С.Я. Лайзане Физическая культура для малышей: Пособие для воспитателя дет.сада. «Просвещение», 1978.-158 с. с ил.

· 4.З.В. Лиштван Конструирование: Пособие для воспитателя дет.сада.- М.: Просвещение, 1981.- 159 с., ил.

· 5. Школа семи гномов (серия « Прогулки по городу»). Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.- 18 с.
· 6. Школа семи гномов (серия « В деревне и на даче») Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.-20 с.
· 7. Школа семи гномов (серия « Кто что делает»)  Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.-20 с.
· 8. Школа семи гномов (серия « Рисуем пальчиками») Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.- 20 с.
· 9. Школа семи гномов (серия «Форма Цвет») Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.-12 с.
· 10. Школа семи гномов (серия « Пластилиновый снежок») Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.- 18 с.
· 11. Школа семи гномов (серия «День и ночь») Издательство «Мозайка-Синтез», 2004.-20 с.
· 12. Школа семи гномов (серия «Чей это хвостик») Издательство «Мозайка-Синтез»,2004.-14 с.
· 13. Школа семи гномов (серия «Весёлый грустный») Издательство «Мозайка-синтез»,2004.-15 с.
· 14.О.А. Соломенникова Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий.- М.: Мозайка-Синтез,2007.-48 с.
· 15. М.Д. Маханева, С.В. Рещикова Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: Методическое пособие для педагогов и родителей.-М.: ТЦ Сфера,2008.-96 с.(ранний возраст)
· 16. С.Л. Новосёлова Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста.- М.: Просвещение,1985.-144 с.,4 л. ил.
· 17. Е.А. Янушко Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста(1-3 года) Методическое пособие для воспитателей и родителей.- М.: мозайка-Синтез,2007,-56 с.
· 18. Е.А. Янушко Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей.- М.: Мозайка-синтез,2006.- 80 с.
· 19. Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей.- М.: Мозайка-синтез, 2006.- 64 с.

· 20. Е.А. Янушко  Помогите малышу заговорить!Развитие речи детей 1,5-3 лет.- М.:Мозайка-синтез, 42 с.
· 21. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для воспитателей дет.сада и родителей.- М.: Издательство Оникс, 2011.- 272 с.
· 22. Н.А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: ЧП Лакоценин С.С, 2008- 272 с.
                3.3.Режим дня (теплое время года, холодное время)
Режим жизнедеятельности детей  дошкольного возраста  разработан на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрированного в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30 38
· СанПиН 2.4.1. 3049-13» Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26..

  При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна,  темп деятельности и т.п.).  

Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата (тёплого и холодного периода).

       Режим работы: пятидневная рабочая неделя при 10 часовом рабочем дне. График работы детского сада с 7.30 до 17.30 часов.

        В режиме дня есть место, как обязательным моментам, так и самостоятельной игровой деятельности детей.

        Особое место отводится проведению прогулки, в теплое время года большую часть дня дети проводят на улице.

 Распорядок дня в первой группе раннего возраста

Требования к режиму пребывания детей в образовательном учреждении в соответствии с СанПиН:

1.Продолжительность режимных моментов:
1.1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования – 5.30ч

1.2. Ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день: в первой половине дня - до обеда; во второй половине дня - после дневного сна или перед уходом детей домой) – 3-4ч

1.3. Продолжительность дневного сна – не менее 3ч

1.4. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста – 1ч 30мин

1.5. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 10минут

1.6. Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию – 8-10мин

1.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - Допускается осуществлять образовательную деятельность в 1-ой и во 2-ой половине дня (по 10 мин)
1.8. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: не менее 10 мин
1.9. Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня - допускается осуществлять образовательную деятельность в 1-ой и во 2-ой половине дня (по 10 мин)
                            1. Режим дня в холодный период времени (сентябрь – май)
	Содержание
	Время 

	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам(образовательные ситуации)- общая длительность, включая перерыв
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30 – 11.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.00 – 11.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.30– 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	14.45 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00– 15.20

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам.
	15.20 – 16.20

	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.20 – 17.30

	 Уход домой.
	17.30


                               2.Режим дня в теплый период времени (июнь-август)

	Содержание
	Время 

	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.40

	Самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные и солнечные процедуры, возвращение с прогулки, водные процедуры
	9.00 – 11.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.00 – 11.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.30– 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	14.45 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00 – 15.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	15.20 – 17.30


           3.4. Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми.
	Дни недели
	Утро
	Вечер

	Понедельник
	1.Звуковая культура речи

2.Ознакомление с окружающим

3. Чтение сказок
	1.Игровые действия с игрушкой по предварительному показу воспитателя

2. Игры с сенсорным материалом

3.Игры с двигательными игрушками

	Вторник
	1.Формирование культурно – гигиенических навыков и культуры поведения

2. Рассматривание картин и игрушек

3. Дидактические игры

4. Восприятие художественной литературы
	1.Побуждение к игровым инсценировкам на знакомом материале

2. Рассматривание картинок и иллюстраций

3. Упражнения в основных движениях

	Среда
	1.Чтение рассказов

2.Упражнения в основных движениях

3.Социально-нравственное воспитание

4.Ситуации
	1.Создание ситуаций для ролевых действий с сюжетными играми.

2.Дидактические игры по сенсорике

3.Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности

	Четверг
	1.Игра- драматизация
2.Пальчиковые игры

3.Общение
	1.Самостоятельной рассматривание книг, иллюстраций
2.Игры с персонажами театра

3.Упражнения в основных движениях

	Пятница
	1.Активизация словаря
2.Заучивание стихов

3.Разговоры и беседы

4.Игры-инсценировки


	1.Разговоры по «телефону»
2.Развивающие дидактические игры

3.Игры с двигательными игрушками.


                                                      Расписание НОД

	Понедельник
	Вторник
	Среда

	1.Игра-занятие на расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.9:00
2.Музыкальное-15:45
         (II пол.дня)
	1.Игра- занятие с дидактическим материал 9:00 
2.Развитие движений15:45

            (II пол.дня)
	1.Игра –занятие на расширение ориентировки в окружающем и развитие в речи 9:00
2. Музыкальное15:45

            (II пол.дня)

	четверг
	Пятница

	1. Игра-занятие с дидактическим материалом 9:00

2. Игра-занятие со строительным материалом 
	1.Игра-занятие на расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 9:00

2.Развитие движений(в группе)

Развлечение 16:00

           (II пол.дня)


                                            3.5.Учебный план
              1.Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.

	Месяц/число
	Тема
	Автор (2),(5),(6),(7),(9),(14),(15),(22)

	Сентябрь   с 1.09 по 30.09


	Адаптационный период
	-

	Октябрь   с 1.10 по 17.10

                    
	Адаптационный период

«Волшебная коробочка»

«Кто с нами рядом живёт»

«Наши игрушки»

«Серенькая кошечка»

«Собака со щенками» 

«Курица с цыплятами»
	-

стр. 21 (22)

стр. 22 (22)

стр.15 (22)

                 стр.20(22)

                 стр.15(2)

                 стр.16(2)

	Ноябрь       
	«Кто в домике живёт»

 « Моя улица»

«Летят листочки»

«Части тела» по стих-ю: «Чумазая девочка» 
«Части тела»

«Дикие звери» (по сказке «Колобок»)

«Дикие звери живут в лесу»

«В лес за ягодой»

«В лес к друзьям»

«Овощи»

« Фрукты»

«На остановке»
	  стр. 23(22)

                  стр.24(22)

  стр. 25(22)

                  стр.34(2)

                    стр.31(2)

                    стр. 22(2)

 стр. 18(2)

                   стр. 27(22)

   стр. 28(22)

стр. 43(2)

стр.44(2)

                   стр. 1(5)



	Декабрь       
	«В огороде»

«Моя мама»

«По дорожке в зимний лес»

«Белоснежные комочки»

«Кукла Катя гуляет»

«Угощения для кукол»

«Кто как кричит»

«Чьи детки?»

«Куда листочки спрятались?»

«Наши верные друзья»

«Игрушки для Миши и Мишутки»

«Новый год»

«Разноцветные карандаши»
	стр. 3(6)

    стр. 32(22)

     стр. 33(22)

     стр. 34(22)

     стр. 36(22)

   стр. 50(2)

     стр. 28(15)

    стр. 30(15)

    стр. 36(22)

                   стр. 38(22)

   стр. 44(22)

                   стр. 64(2)

 стр. 58(2)

	Январь        
	«Кукла спит»

«Кто в домике живёт»

«Маленькая ёлочка»

«У кормушки»

«Корова даёт молоко»

«Домашние животные»

«Зима»

«Маша-растеряша»

«Летят снежинки»
	стр. 44(22)

стр. 46(22)

стр. 45(22)

стр. 11(14)

стр. 78(2)

стр. 80(2)

стр. 64(2)

стр. 47(22)

стр. 43(22)

	Февраль     
	«Кто нас лечит?»

«Мишка работает»

«Мишка- капризулька»

«Куколке холодно!»

«Яркие звёздочки»

«Машины»

«Паровоз, машина»

«Где живут звери?»

«Медвежонок на горке»

«Курочка Ряба»

«Куда едут машины?»

«На чём поедешь?»

«Семья»
	стр. 50(22)

стр. 97(22)

стр. 51(22)

стр. 52(22)

стр. 53(22)

стр.97(22)

стр. 98(22)

стр. 54(22)

стр. 56(22)

стр. 99(22)

стр. 58(22)

стр. 56(22)

стр. 86(2)

	Март            
	«Кто как ходит?»

«Что подарим Тане?»

«Мамин праздник»

«Мамин день»

«Оденем Катю на прогулку»

«Дети обедают»

«Где моя мама?»

«Покормим Катю»

«Угощение для ребят и зверят»

«Помогите пройти по дорожке»

«Репка»

«Почему снег тает?»

«Что весна нам принесла?»
	стр. 100(22)

стр. 60(22)

стр. 61(22)

стр. 82(2)

стр. 63(22)

стр. 100(22)

стр. 65(22)

стр. 66(22)

стр. 67(22)

                  стр. 101(22)

                  стр. 102(22)

стр. 62(22)

стр. 63(22)

	Апрель    
	«Мебель»

«Мы- мамины помощники»

«Синий цвет»

«Наш любимый детский сад»

«Села птичка на окошко»

«Кто в гости пришёл?»

«Выходи, дружок, на зелёненький лужок»

«Мама купает ребёнка»

«Смотрит солнышко в окошко»

«Жёлтые, пушистые»

«Игрушки для Миши и Мишутки»

«Кораблик», Л.Славина

«Магазин игрушек»
	стр. 89(2)

стр. 69(22)

стр. 88(2)

стр. 70(22)

                 стр. 103(22)

стр. 103(22)

стр. 71(22)

стр. 104(22)

стр. 72(22)

                 стр.73(22)

стр. 75(22)

                  стр. 105(22)

стр. 75(22)

	Май
	«Весна»
«Ориентировка в пространстве»

«Игрушечная история»

В гостях у сказки»

«Петушок – золотой гребешок»

«Колобок – круглый бок»

«Белка на тележке – щёлкает орешки»

«Маша и медведь»

Городские цветы»

«Распускается сирень»

«Бабочки – живые цветы»
	стр. 104 (2)
стр. 94 (2)

                 стр. 101(2)

стр. 107 (2)

                  стр. 112 (2) 

                  стр. 114 (2)

                   стр. 116 (2)
                   стр. 118 (2)

                   стр. 119 (2)

                стр.122 (2)

                стр. 123 (2)




2.С дидактическим материалом в комплексе с художественно-эстетическим развитием.

	Месяц/число
	Тема
	Автор(2),(16),(18),(22),(8),(10)

	Сентябрь   с 1.09 по 30.09
	Адаптационный период
	-

	Октябрь     с 1.10 по 17.10
	Адаптационный период

«Вымоем куклу в ванне» Д/и

«Дождик» (рисование)

«Собака со щенками» Д/и       « Найди маме детёныша» и рисование «Пятна».

« Красный цвет» Д/и  «Найдём кукле красную одежду»
	-

стр 8(2)

стр 5(2)

стр 16(2)
 стр 20(2)

	Ноябрь   


	«Дикие звери» по сказке «Колобок». Д/и «Какой зверь больше»

«Кошка с котятами» Д/и «Найди маму» и рисование «Котята катают клубочки»

«Красный цвет» (рисование) «Яблоки-круги»

«Укладывание куклы Нины спать» Д/и

«Жёлтый цвет» Д/и  «Подарим кукле подарки»

«Части тела» Д/и «Раздадим игрушки детям» и рисование «Мячики»

«Одевание куклы после сна» Д/и

«У куклы день рождения» рисование «Платье для куклы Маши»
	стр 24(2)

стр 26(2)

стр 20(2)

                   стр 72(16)

стр 30(2)

стр 34(2)

стр 72(16)

стр 38(2)

	Декабрь    
	« Цыплёнок и утёнок»Д/и «Найди маму» и лепка «Зёрнышки»

«Овощи» Д/и «Чего не стало» и лепка «Огурцы»

«Фрукты» рисование «Яблоки и апельсины»

« У Мишки день рождения» Д/и «Накроем стол к чаю» и рисование.

«Варим куклам суп» Д/и и рисование «Украсим передник»

«Уточка» рисование

«Зелёный цвет» Д/и «Одень куклу»

«Разноцветные карандаши» Д/и «Что бывает красным, желтым и зелёным»

«Ёлочка» рисование

«Витамины в баночке» лепка
	стр 41(2) и стр 14(18)

стр 42(2)

стр 44(2)

стр 52(2)

стр 48(2)

стр 3(8)

стр 55(2)

стр 58(2)

стр 5(8)

стр 6(10)

	Январь        
               
	«Оденем куклу на прогулку» Д/и «подбери рукавички к шапочке» и рисование «Украсим рукавичку».

«Что звучит?» Д/и.

«Вот поезд наш едет,колёса стучат» Д/и «Какой вагончик лишний?» и рисование «Колеса к поезду»

«Собери пирамидку» Д/и

«Пройди по дорожке» Д/и

«Кто пришёл» Д/и
	стр62(2)

стр134(22)

стр 66(2)

стр 135(22)

стр 136(22)

стр 137(22)

	Февраль      

                      
	«Плывёт, плывёт кораблик» Д/и «Чего не стало» и рисование «Рисуем линиями речку»
«Как снежок падает?» Д/и

«Какой наряд у Кати» Д/и

«Айболит и Мойдодыр»Д/и «Научим Мишку чистить зубы» и лепка «Мишка»

«Курочка Ряба»Д/и «Найди отличия» и рисование «Яички простые и одно золотое»

«Собери грибочки» Д/и

Завяжи шарф кукле» Д/и и рисование «Раскрась шарф»
	стр 69(2)

стр 139(22)

стр 142(22)

стр 71(2)

стр 74(2)

стр 144(22)

стр 145(22)

	Март           
	«Кто как ходит?» Д/и

«Птицы в городе» Д/и «Кто лишний?» и лепка«Птички»

«Корова даёт молоко» Д/и «Найди маме малыша» и рисование «Корова пасется на лугу»

«Кто как кричит?» Д/и

«Большой и маленький предмет» Д/и

«Домашние животные» Д/и «Накорми зверей» и лепка «Еда для зверей»

«Семья» Д/и «Кого не стало?» и рисование «Выросли цветочки для любимой мамочки»

« Кто где спрятался?» Д/и

«Что звучит?» Д/и
	стр 146(22)
стр 76(2)

стр 78(2)

стр 149(22)

стр 150(22)

стр 80(2)

стр 87(2)

стр 155(22)

стр 156(22)

	Апрель        
	« Бей барабан!» Д/и
«Синий цвет» Д/и «Цветное лото» и рисование «Бусы»

«Собери матрёшку» Д/и

«Что получилось?» Д/и

«Мебель» Д/и «Чего не стало?» и аппликация «Рассадим зверей»

«В гостях у медведя Миши» Д/и «Найди отличия» и рисование «Цветы на полянке»

« Разложи по форме» Д/и

«Посмотри, что у нас?»Д/и
	стр 157(22)

стр 88(2)

стр 158(22)

стр 159(22)

стр 89(2)

стр 92(2)

стр 161(22)

стр 163(22)

	Май
	«Оденем куклу на прогулку»
Д/и и рисование «Красивый зонтик»

«Уложим куклу спать» Д/и
«Один день куклы Маши» Д/и

«Отгадай, кто позвал» Д/и

«Выложи сказку «Курочка ряба» Д/и; Рисование «Курочка с яичком»

«Нанизывание колец одного цвета» Д/и

«Выложи сказку репка» Д/и; Лепка «Репка»

«Собери грибочки»
	               стр 96 (2)
                  стр 98 (2) 
                  стр 108 (2)

                  стр 113 (22)

                  стр 108 (2)

                  стр 123 (22)

                  стр 108 (2)

                  стр 144 (22)




                                                 3.Развитие движений

	Месяц/число
	Тема
	Автор(3)

	Сентябрь   с 1.09 по 30.09
	Адаптационный период
	-

	Октябрь     с 1.10 по 17.10


	Адаптационный период

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя
	-

стр 33(3)

стр 33(3)

стр 33(3)

стр 33(3)

	Ноябрь      
	1- 2 неделя

1- 2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя


	стр 34(3)

стр 34(3)

стр 34(3)

стр 34(3)

стр 35(3)

стр 35(3)

стр 35(3)

стр 35(3)

	Декабрь       
	1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя
	стр 36(3)

стр 36(3)

стр 36(3)

стр 36(3)

стр 37(3)

стр 37(3)

стр 37(3)

стр 37(3)

стр 37(3)

	Январь        
	1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя
	стр 38(3)
стр 38(3)
стр 38(3)
стр 38(3)
стр 38(3)
стр 38(3)

	Февраль      
	1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

                3-4 неделя
	стр 39(3)
стр 39(3)
стр 39(3)
стр 39(3)

стр 40(3)
стр 40(3)
стр 40(3)

	Март            
	1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя
	стр 41(3)
стр 41(3)
стр 41(3)

стр 41(3)
стр 42(3)
стр 42(3)

стр 42(3)
стр 42(3)

	Апрель       
	1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя
	стр 43(3)

стр 43(3)
стр 43(3)
стр 43(3)

стр 43(3)
                 стр 44(3)

стр 44(3)

стр 44(3)
                 стр 44(3)

	Май
	               1-2 неделя
                  1-2 неделя

1-2 неделя

1-2 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя

3-4 неделя
	стр 44 (3)
стр 44 (3)

стр 44 (3)

стр 44 (3)

стр 45 (3)

стр 45 (3)

стр 45 (3)

стр 45 (3)


                                       4.Со строительным материалом

	Месяц/число
	Тема
	Автор (4),(2),(22)

	Сентябрь  с 1.09 по 30.09
	Адаптационный период
	-

	Октябрь   с 1.10 по 17.10


	Адаптационный период

«Конструирование из кубиков» из 2 кубиков

«Конструирование из кубиков» из 3 кубиков
	-

стр 11(2)

стр 11(2)



	Ноябрь         
	«Построим башенку» из 2 кубиков

«Построим башенку» из 3 кубиков

«Построим стол» из 1 кубика и 1 кирпичика

«Построим стол» из 2 кубиков и 1 кирпичика
	стр 26(4)

стр 26(4)

стр 26(4)

стр 26(4)

	Декабрь    
	«Строим стул» из 1 кубик и 1 кирпичик

«Ступеньки» из 2 кирпичиков

«Ступеньки» из 2 кубиков и 1 кирпичика

«Диван» из 2 кирпичиков

«Диванчик» из 2 кубиков и 1 кирпичика
	стр 26(4)

стр 26(4)

стр 26(4)

стр 26(4)

стр 26(4)

	Январь        
	«Сделаем два стульчика» из 2 кубиков и 2 кирпичиков

«Кроватка для куклы» из 2 кубиков и 1 кирпичика

«Заборчик»
	стр 26(4)

стр 26(4)

стр 184(22)

	Февраль      
	«Кроватка» из 2 кубиков и 2 кирпичиков

«Ворота» из 3 кирпичиков

«Лавочка для мишки» из 1 кирпичика и 2 кубиков

«Синий кубик + красный кубик = Заборчик
	стр 26(4)

стр 26(4)

стр 26(4)

стр 185(22)



	Март        
	« Скамеечка для матрёшки»
«Большая и маленькая скамеечка»

«Ворота и заборчик»

«Разноцветные постройки»

«Лесенка» из 5 кубиков
	стр 189(22)

стр 189(22)

стр 190(22)

стр 190(22)

стр 26(4)

	Апрель      
	«Домик с крышей»

«Домик с крышей» 

«Домик» по образцу без показа

«Домик с окошком»
	стр 192(22)

стр 192(22)

стр 193(22)

стр 193(22)

	Май 
	«Стол и стул из кубиков и кирпичиков жёлтого цвета)
«Широкая, красная дорожка»

«Стульчик для Кати»

«Горка для игрушек»
	стр 180 (22)

стр 183 (22)

стр 177 (22)

стр 26 (4)


Календарно-тематическое планирование музыкального занятия
	Период
 Тема месяца
	Виды деятельности
	Репертуар
	Методические 

задачи
	Интеграция

	Сентябрь

Весёлые ладошки

½ неделя

¾ неделя
	Музыкально- ритмические  движения
	1.«Разминка» Е. Макшанцева

2. «Маршируем дружно» М. Раухвергер

3. «Мы учимся бегать»
 Я. Степова


	Организация внимания, развитие мелкой моторики

Учить детей ходить всем вместе, стайкой под музыку.

Развивать навык бега, учить бегать не наталкиваясь друг на друга.


	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1.«Ладушки-ладошки» М. Картушина

2. «Сорока-белобока» (р.н.п.)
	Развитие мелкой моторики и  речи.
	«Познание», «Художественное творчество»

	½


	Слушание
	1. «Ладушки» (р.н.п.)

2.  «Колыбельная»   Б. Флис
	Развивать слуховое внимание, расширять музыкальный кругозор.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1.«Ладушки» (р.н.п.) обр. Г. Фрида

2. «Птичка» М. Раухвергер


	Привлекать детей к активному подпеванию.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1.«Да-да-да» Е. Тиличеева

2. «Маленькая полечка» Е. Тиличеева
	Развивать внимание, формировать навыки простых танцевальных движений: хлопки, притопы, махи руками.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1.«Где же наши ручки?»Т. Ломова

2. «Жмурки с бубном»(р.н.м)
	Развивать внимание, чувство ритма, формировать эмоциональную отзывчивость.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Октябрь

Осенние деньки

½

¾


	Музыкально- ритмические  движения
	1.«Вот как мы умеем» Е. Тиличеева

2. «Поезд» Т. Суворова

3.«Воробушки»М. Красев


	Формирование навыка ритмичной ходьбы, развивать слуховое внимание, умение начинать и заканчивать движение под музыку.

Формировать у детей умение лёгкого бега на носочках.
	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1.«Кап-кап» (р.н.м)

2. «Ветерок» М. Картушина


	Развивать мелкую моторику, умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой.
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾ 


	Слушание
	1. «Осенняя песенка» А. Александров

2. «Дождик» Обр.Г. Лобачёва


	Расширять кругозор детей, продолжать знакомство с окружающим миром, природой, увеличивать словарный запас.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½


	Подпевание 
	1. «Солнышко» М. Кртушина

2. «Дует ветер» И. Кишко
	Формировать эмоциональную отзывчивость, побуждать  к подпеванию.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1. «Пляска с листочками» Т. Суворова

2. «Сапожки» 

(р.н.м)
	Развивать у детей умение изменять движения в соответствии со сменой характера музыка, учить ходить и бегать в разных направлениях.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1. «Прогулка и дождик» М. Раухвергер, М. Миклашевская

2. «Догони зайчика» Е. Тиличеева


	Развивать умение ориентироваться в пространстве, формировать умение слушать музыку и менять движение со сменой её характера, развивать творческую активность.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Ноябрь

Домашние животные

½

¾


	Музыкально- ритмические  движения
	1. «Лошадка» М. Раухвергер

2. «Научились мы ходить» Е. Макшанцева


	Осваивать движение «высокий шаг» , развивать чувство ритма.
	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1. «Утёнок» М. Картушина

2. «Цыпа-цыпа» М. Картушина
	Развитие речи, мелкой моторики
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾


	Слушание
	1. «Лошадка» Е. Тиличеева

2. «Собачка» М. Раухвергер
	Формировать ритмическое  и эмоциональное восприятие, учить звукоподражанию, развивать внимание.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1«Петушок» Обр. М. Красева

2. «Кошка» А. Александров
	Привлекать детей к подпеванию, учить звукоподражанию и активному подпеванию. Формировать умение сопереживать, воспитывать доброе отношение к животным.


	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1. «Курочки и петушки» Т. Суворова

2. «Танец уточек» М. Картушина


	Учить различать разный характер музыки, ритмично выполнять движения (махи руками, пружинка).

Учить ходить за ведущим, выполнять движения по показу педагога.


	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1.«Кошка и котята» В. Витлин

2. «Игра с собачкой» М. Картушина
	Развивать внимание и формировать умение согласовывать движения с разной по характеру музыкой.

Воспитывать выдержку, начинать и заканчивать движения  по музыкальному сигналу.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Декабрь

Новогодняя ёлка

½

¾


	Музыкально- ритмические  движения
	1.«Марш»Е. Тиличеева

2. «Повторяй за мной» Т.Сауко


	Развивать навыки ритмичной ходьбы, Умения начинать и заканчивать движения вместе  с музыкой.

Развивать координацию движения, умение бегать под музыку, прыгать вперёд-назад.
	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1. «Ёлочка» М. Картушина

2. «Снег летит» М. Картушина
	Развитие речи, мелкой моторики
	«Познание», «Художественное творчество»

	1/2

¾


	Слушание
	1.«К деткам ёлочка пришла» А. Филиппенко

2. «Зима» В. Красев
	Развивать слуховое внимание. Учить детей эмоционально откликаться на содержание песни.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1. «Пришла зима» М. Раухвергер

2. «Дед Мороз» А. Филиппенко
	Вызывать у детей радостные эмоции, привлекать к активному подпеванию

.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1. «Зимняя пляска» М. Старокадомский

2. «Фонарики» обр. Р. Рустамова

3. «Танец снежинок» Т. Суворова
	Развивать чувство ритма, формировать умение выполнять игровые действия в соответствии с текстом.

Развивать умение легко бегать на носочках в свободном направлении и кружиться на месте.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1. «Игра с мишкой возле ёлки» А. Филиппенко

2. «Игра с погремушкой»А. Филиппенко

3. «Зайчики и лисичка» Г. Финаровский
	Закреплять у детей основные движения: бег, прыжки, воспитывать выдержку, развивать умение согласовывать движения с текстом.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Январь

Зимушка-зима

½

¾


	Музыкально- ритмические  движения
	1. «Ходим-бегаем»Е. Тиличеева

2. «Ноги и ножки» В. Агафонников

3. «Лесные гости» М. Картушина 


	Учить различать разный характер музыки, развивать чувство ритма,

развивать умение выполнять основные движения: ходьбу и бег.

Выполнять прыжки на обеих ногах, простой шаг, шаг на внешнем своде стопы.


	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1. «Снежный пирог» М. Картушина

2. «Снег летит» М. Картушина
	Развивать речь , мелкую моторику рук.
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾


	Слушание
	1.«Новогодний хоровод» А. Филиппенко

2. «Маленькая ёлочка» М. Красев
	Развивать внимание, Формировать эмоциональное восприятие.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1.«Ёлка» Т. Попатенко

2. «Заинька» М. Красев


	Способствовать активному подпеванию, активизировать речевую активность детей.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1.«Санки» Т. Сауко

2. «Приседай» Обр. А.Роомере

 
	Развивать выразительность движений,  чувство ритма, способность координировать движения с музыкой и текстом, развивать внимание детей.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1. «Зайцы и медведь» Т. Попатенко

2. «Тихие и громкие звоночки» Р. Рустамов
	Реагировать на смену характера музыки, воспитывать выдержку.

Развивать музыкальный слух, учить играть громко и тихо.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Февраль

Маленькие солдаты


	Музыкально- ритмические  движения
	1. «Где флажки» И. Кишко

2. «Марш» Т. Сауко
	Развивать слуховое внимание, ориентировку в пространстве.

Формировать навык  бодрой, энергичной ходьбы.
	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1 «Машина» (детская потешка)

2. «Дружные ладошки» (потешка)
	Развивать речь, мелкую моторику.
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾


	Слушание
	1. «Самолёт» М. Раухвергер

2. «Петя- барабанщик» М. Красев
	Развивать слуховое внимание, расширять кругозор.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1. «Паровоз» А. Филиппенко

2. «Конёк» И. Кишко
	Расширять представление об окружающем мире, активизировать речевую активность. Учить подпевать повторяющиеся слова и фразы.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1.«Танец с флажками» Т. Вилькорейская

2. «Весёлые пары» Т. Суворова.


	Развивать внимание, чувство ритма, формировать умение согласовывать движения с текстом, учить детей ходить по кругу одному и парами.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1. «Я на лошади т скачу» А. Филиппенко»

2. «Флажок» М. Красев
	Развивать творческую активность детей, формировать коммуникативные качества.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Март

Весеннее солнышко

½

¾


	Музыкально- ритмические  движения
	1. «Марш» В. Дешевов
2. «Птички» Т. Ломова

3. «Солнышко» Е. Макшанцева
	Развивать внимание, слух, чувство музыкальной форма.

Формировать умение ориентироваться в пространстве, развивать лёгкий бег.
	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	 1 «Пальчики проснулись» М. Картушина

2. «Зайка умывается» (р.н.п.)
	Развивать речь, мелкую моторику.
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾


	Слушание
	1. «Зима прошла» Н. Метлов

2. «Маленькая птичка» Т. Попатенко
	Расширять кругозор, развивать эмоциональную отзывчивость, слуховое восприятие.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1. «Утро» Г. Гриневич

2. «Кап-кап» Ф. Филькенштейн
	Побуждать детей к активному подпеванию, развивать слуховое восприятие.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1. «Парная пляска» (немецкая плясовая мелодия)

2. «Греет солнышко теплее»  Т. Вилькорейская
	Учить выполнять знакомые движения в парах, развивать коммуникативные навыки.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1.  «Солнышко и дождик» М. Раухвергер

2. «Игра с платочками»
	Учит детей ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание.


	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Апрель 

Любимые игрушки
	Музыкально- ритмические  движения
	1. «Ай-да!» Т. Попатенко

2. «Идём-прыгаем» Р. Рустамова

3.

« Мячики»

М. Картушина
	Учить выполнять топающий шаг.

Развивать навыки основных движений.
	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	½

¾


	Пальчиковые игры
	1. «Варись кашка» Е. Туманян

2. «Коготки» М. Картушина
	Развитие речи, мелкой моторики.
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾


	Слушание
	1. «Мишка» М. Раухвергер

2. «Машина» Ю. Слонов
	Учить внимательно слушать произведение. Развивать творческую активность
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½

¾


	Подпевание 
	1.« Паровоз» А. Филиппенко

2. «Бобик» Т. Попатенко
	Развивать музыкальное восприятие, побуждать детей к подпеванию
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1. «Танец с игрушками» Н. Вересокина

2. . «Танец с платочками» Т. Суворова
	Выполнять движения по показу, развивать внимание, 

Выполнять лёгкий бег по кругу и произвольно, менять движения в соответствии с музыкой.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1.«Игра с персонажами» Т. Суворова

2. «Игра с бубном» М. Красева
	Различать смену музыкальных частей, выполнять условия игры, развивать ритмический слух.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»

	Май 

Ожидание лета

½

¾


	Музыкально- ритмические  движения
	1.« «Полянка» обр. Г. Фрида

2. Повторение изученных упражнений.
	Закрепить основные движения, выученные за год. 


	«Физическая культура»,

«Здоровье», «Безопасность»

	
	Пальчиковые игры
	Повторение ранее разученных упражнений
	Развивать речь, мелкую моторику. 
	«Познание», «Художественное творчество»

	½

¾


	Слушание
	Слушание  знакомых произведений.
	Развивать музыкальную память.
	«Чтение художественной литературы»,

«Познание»,

 «Художественное творчество»

	½


	Подпевание 
	1. «Корова»  Т. Попатенко

2. «Жук» В. Карасева

3. Повторение ранее разученных песен.
	Закреплять навыки исполнения песен. Развивать эмоциональную сферу.
	«Художественное творчество»,

«Чтение художественной литературы»,

«Здоровье»

	½

¾


	Пляски
	1.«Погуляем» Е. Макшанцева

2. «Летняя пляска» Т. Сауко
	Развивать чувство ритма, выразительность и координацию движений, формировать навык ходьбы парами под музыку.
	«Коммуникация»,

 «Художественное творчество», «Физическая культура»

	½

¾


	Игры
	1. «Карусель» Т. Суворова

2. «Мотылёк» Р. Рустамов
	Развивать  творческую активность, формировать коммуникативные навыки.
	«Социализация»,  

«Коммуникация»,

«Безопасность»,

«Художественное творчество»


В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства)
Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Количество и продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 
- Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности:

- для детей от 1 до 2 лет- не более 10 минут

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
                               Перечень основных игр занятий на пятидневную неделю.
	Виды игр-занятий
	Количество

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	2

	Общее количество игр занятий
	10

	Объем нагрузки непосредственной образовательной деятельности на один день

	
	           30 мин


 Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах
	Режимные моменты
	Распределение времени в течении дня

	
	Младшая группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50мин

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	20мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60мин до 1ч.30мин.

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40мин

	Игры перед уходом домой
	От 15мин до 50мин


          3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

	Месяц 
	Развлечения
	Традиционные события в д\с
	Целевые прогулки и экскурсии

	сентябрь
	1.Настольный театр «Репка»

2.В гостях у сказки
(кукольный театр)

3.Спортивные эстафеты
4.Театрализация сказки «Колобок»
	День знаний

День дошкольного работника
	К цветнику

	октябрь
	1.«В гости к кукле Кате»

2.Физкультурный досуг
3.Осенний праздник
4.Театрализация сказки «Репка»
	День именинника
	На спортивный участок

	ноябрь
	1.«Путешествие в сказку»

2.День здоровья
3.Осенние именины + театр. представление по мотивам народных сказок
4.»В гостях у бабушки Забавушки»
	Праздник осени

День матери
	В спортивный зал

	декабрь
	1.«Здравствуй, ёлка»

2.Весёлые соревнования
3.Здравствуй дедушка Мороз
4.Волшебство под новый год
	Неделя здоровья

Новый год
	В горницу

	январь
	1.Кукольный театр «Колобок»

2.Зимние забавы
3.День добра
4. По ПДД
	Рождественские встречи
	В старшую группу

	февраль
	1.День именинника  + кукольный театр
2.День защитника Отечества
3.Спортакиада
4. Папа лучший друг
	День именинника 

День защитника Отечества
	В медицинский кабинет

	март
	1.«Девочка чумазая»

2.8 Марта-женский день
3.Масленница + кукольный театр
4.Дети,книжки берегите!
	8 марта

Масленица
	Вокруг детского сада

	апрель
	1.«Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья!»

2.День космонавтики-спортивное развлечение
3.Весенняя капель
4. Встреча с дом. животными
	День смеха

День именинника
	На кухню

	май
	1.«Цветные автомобили»

2.День победы
3.Весенние именины + кукольный театр
4. Праздник с воздушными шарами 
	9 мая

День самоуправления
	К цветнику


3.7.Особенности организации развивающей предметно пространственной среды
Обстановка в первой группе раннего возраста прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В связи с этим расстановка оборудования спланирована еще до прихода малышей в детский сад. Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространственно обстановка организуется для одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого.  Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, четкой несложной формы, разных размеров, выполненных из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, пирамидок, шнуровок, — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина скорой помощи, грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать материалы на открытых полках, а сами материалы подбираются внешне привлекательные, яркие, и довольно часто их надо менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, самостоятельности. Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные) и легкий модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цвета, размера), а также разнообразные большие коробки, покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета — материал бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для себя. Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы).Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и тарных картинок. Должны быть также мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на ковролиновой основе позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу.Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и восковые мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой пленкой, или на столе и перематываются по мере использования. Любят малыши рисовать ладошками, для такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски.Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес извлечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на порчу книг, и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему педагогически верно. Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, надо на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображением людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого. Воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит находить общее и отличное во внешнем виде людей. Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах (не менее 4-5), поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя.                                

                                                                                                          Приложение №1

                                         Расписание НОД
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	1.Игра-занятие на расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.9:00

2.Музыкальное-15:45

         (II пол.дня)
	1.Игра- занятие с дидактическим материал 9:00 

2.Развитие движений15:45

            (II пол.дня)
	1.Игра –занятие на расширение ориентировки в окружающем и развитие в речи 9:00

2. Музыкальное15:45

            (II пол.дня)

	четверг
	Пятница

	1. Игра-занятие с дидактическим материалом 9:00

2. Игра-занятие со строительным материалом 
	1.Игра-занятие на расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 9:00

2.Развитие движений(в группе)

Развлечение 16:00

           (II пол.дня)


                                                                                                          Приложение №2
Режим дня
	Содержание
	Время 

	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам (образовательные ситуации)- общая длительность, включая перерыв
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30 – 11.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.00 – 11.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.30– 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	14.45 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00– 15.20

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам.
	15.20 – 16.20

	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.20 – 17.30

	 Уход домой.
	17.30


Воспитательно-образовательный процесс





Особенности составления модели организации непосредственно образовательной деятельности





Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)





Формой обучения являются организованные игры – занятия, на которых широко используются проблемно-поисковые ситуации, экспериментальные виды деятельности, дидактические игры, и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. В воспитательно-образовательном процессе используются и другие формы организации детей: экскурсии, досуговые мероприятия. В течение учебного года игры – занятия проводятся ежедневно, согласно учебному плану,   разработанному и утвержденному для возрастной группы. В летнее время проводится – 3 физкультурных и 2 музыкальных занятия в неделю. В остальное время воспитанники группы занимаются разнообразными занятиями и играми по желанию.








В январе, апреле   для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательную деятельность не проводится.  Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.








Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие.












