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1   ДЕНЬ
	Наименование…блюд
	выход
	     б
	    ж
	     у
	Калории



	   Завтрак

Суп картофельный с сухариками
Кофейный напиток на молоке
	200
40
200
   
	1,76
3,16
2,79

	3,65
1,32
3,19
	15,8
23,92
19,71
	100,25
115,85
118,69

	
	
	7,71
	8,66
	59,43
	334,79

	    Обед :
Щи на к/б из свежей капусты
Хлеб

Плов из говядины

Компот из сухофруктов

Свежий огурец (ломтиками)

	200

80

200
200

50
	2,58

6,64
18,4

0,56

0,36
	7,82

1,04
10,2

-

5,04
	9,12

-
60

27,89

1,5
	114,35

127,6
404

113,79

51,8

	
	
	34,6
	26,2
	98,5
	854,7

	       Полдник :

Сдоба
Чай сладкий.   
Яблоко
	60
200

150
	4,37
0,12
0,69
	7,07
---

---
	36,80
12,04
140
	228,20
48,64
70,1

	
	
	5,2
	7,07
	62,8
	346,9

	Итого за день:
	
	47,5
	42,1
	220,7
	1536,3


                                                             2ДЕНЬ
	  Наименование…блюд


	выход
	белки
	жиры
	угл…
	калории

	   ЗАВТРАК:

Каша пшенная  молочн.  хлеб
 с маслом,
сыром
чай сладкий

	200

40
10

17

200
	6,58

3,16
0,16
4,2

0,12
	7,03

1,32
8,24
4,9
	38,78

23,92
0,09
-

12,04
	244,92

115,85
74,8
 74,2

48,64

	
	
	15,08
	22,53
	71,33
	555,4

	    ОБЕД:
Суп овощной с зеленым горошком хлеб,

рыба запеченная в

сметане, пюре карто-

фельное,

кисель из плодово-

ягодный (концентрат)


	200
80

200

200
	1,58
6,64
19,27
1,36
	1,59
1,04
8,47
___
	13,29
-
22,57
29,02
	75,57
127,6
244,7
116,19

	
	
	28,85
	11,1
	64,88
	564,06

	     ПОЛДНИК:
Пудинг из моркови и яблок
Чай сладкий
	190
200
	6,24
0,12
	13,0
-
	31,19
12,04
	279
48,64

	
	
	6,36
	13,00
	42,23
	327,64

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

	
	50,2
	47,0
	179,4
	1447,1


3ДЕНЬ

	Наименование.блюд

	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории

	 ЗАВТРАК:

Каша геркулесовая 

молочная 
Хлеб 

с маслом

Чай сладкий
	200
40
5

200
	8,2

3,16

0,03
0,12
	10,8
1,32
4,12

-
	33,8
23,92
0,045
12,04

	257,1
115,85
34,40
48,64


	
	
	11,51
	16,24
	69,80
	458,99

	    ОБЕД:
Суп перловый с мясом на к/б
Хлеб

Голубцы с мясом , рисом со сметанным соусом

Компот из свежих яблок
	200
80
200

200
	7,69

6,64

14,13

0,11
	8,16

1,04

38,13

-
	17,76

-

12,66

27,46
	223,86

127,6

450,63

104,83

	
	
	28,57
	47,33
	57,88
	906,92

	    ПОЛДНИК:
Кефир
Печенье
	200
40

	5,60
2,96

	6,38
4,0

	8,18
30,48

	112,52
162,4


	
	
	8,56
	10,38
	38,66
	274,92

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	48,64
	73,95
	166,34
	1640,83


                                                             4     ДЕНЬ
	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории



	     ЗАВТРАК:

Суп рисовый молоч.
Хлеб с

Маслом

Сыр

Чай сладкий
	200

40
5
17

200
	3,58
3,16
0,03
4,20

0,12
	4,87
1,32
4,12

4,90

-
	14,98
23,92
0,045
-

12,04
	117,8
115,85
37,40
74,20

48,64

	
	
	11,07
	15,21
	50,98
	393,89


	     ОБЕД:

Свекольник на к/б
Хлеб

Котлеты из говядины

Пюре гороховое

Кисель с сухофруктами
	250
80
70
130
200
	2,0
6,64
10,68
14,95
0,54
	4,9
1,04
11,72
4,04
---
	12,2
-
5,74
33,02
33,45
	102
127,6
176,75
201,24
125,4

	
	
	34,81
	21,7
	84,41
	732,99


	      ПОЛДНИК:
Калачики на сметане
Какао с молоком

Яблоко
	80
200
150
	5,32
3,77
0,64
	8,19
3,92
----
	37,92
25,95
15,12
	260,3
153,92
64,71

	
	
	9,73
	12,11

	78,99

	478,93


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

	
	55,61
	49,02
	214,38
	1605,81


 5     ДЕНЬ

	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	Калории



	     ЗАВТРАК:

Отварной картофель с маслом
Хлеб

Кофейный напиток на молоке
	160
40
200
	3,1
3,16
2,79
	4,3
1,32
3,19
	29,6
23,92
19,71
	162,0
115,85
118,69

	
	
	9,05
	8,81
	73,23
	396,54


	      ОБЕД:


Суп овощной на к/б
 Хлеб

Запеканка вермешелевая с мясом

Сок яблочный
	200
80

200,00
180

	1,54

6,64
17,33
0,72

	4,69
1,04
14,4
-----

	10,07
---

25,82
21,0

	92,19
127,6
290,0
90,00


	
	
	26,23
	20,13
	56,89
	599,79


	     ПОЛДНИК:
Биточки манные с фруктовым соусом
Чай сладкий
	120/50
200,00
	9,3
0,12
	10,64
-----
	52,39
12,04
	310,80
48,64

	
	
	9,42
	10,64
	64,43
	359,44


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	44,7
	39,58
	194,55
	1349,77


6 ДЕНЬ      
	Наименование…блюд


	выход
	белки
	жиры
	угл. 
	калории



	      ЗАВТРАК:

Каша пшеничная
молочная
хлеб 
с маслом

чай сладкий
___________________


	200/5

40
5
200

_____
	7,44

3,16
0,03
0,12
_____

10,75
	8,07

1,32
4,12
-----
____

13,51
	35,28

23,92
0,045
12,04
_____

71,28
	243,92

115,85
37,40
48,64
______

445,81


	     ОБЕД:

Борщ из свежей капусты на к/б
Хлеб

Рыбное суфле 

Пюре картофельное

Компот из сухофруктов
	200

80

65/100
200
	1,52
6,64
10,69
0,42

	5,33
1,04
7,01
----
	8,65
-----
17,87
20,97

	88,89
127,60
182,45
85,56


	
	
	19,27
	13,38
	47,49
	484,50


	    ПОЛДНИК:
Апельсин
Кекс

Чай сладкий

	150
90

200
	0,64
5,97

0,12
	---
15,56

---
	15,02
49,44

12,04
	64,77
372,00

48,64

	
	
	6,73
	15,56
	76,68
	485,41

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	56,94
	42,45
	195,45
	1415,70

	
	
	
	
	
	


                         7ДЕНЬ
	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории



	       ЗАВТРАК:

Рисовая каша молочная
Хлеб

Чай сладкий
	200

40
200
	7,43
3,16
0,12
	9,94
1,32
---
	25,2
23,92
12,04
	287,84
115,85
48,64

	
	
	10,71
	11,26
	61,16
	452,33


	       ОБЕД:
Тертая морковь с сахаром
Суп гороховый на к/б

Хлеб

Жаркое по- домашнему

Кисель


	50/5
200
80
220

200
	0,57
1,87
6,64
22,54

1,36
	5,04
3,11
1,04
17,33

---
	5,19
10,87
---
22,13

29,02
	66,40
78,03
127,6
334,08

116,19

	
	
	31,2
	26,52
	67,21
	722,30


	        ПОЛДНИК:
Вафли
Яблоко
Чай сладкий
	30
150
200
	2,45
0,64
0,12
	2,48
---
---
	16,03
15,12
12,04
	100,00
64,71
48,64


	
	
	3,21
	2,48
	43,19
	213,35


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	45,5
	40,3
	171,6
	1400,00



                              8ДЕНЬ

	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	Калории



	   ЗАВТРАК:

Суп вермеш.молочный 
Хлеб

С маслом

Сыр
Кофейный напиток на молоке
	200
40
5

17

200
	5,58
3,16

0,03

4,20

2,79
	6,12
1,32
4,12

4,90

3,19
	19,73
23,92
0,045

---

19,71
	156,08
115,85
37,40
74,20

118,69

	
	
	15,76
	19,65
	63,40
	502,22


	   ОБЕД:
Св. помидоры
Суп с мясными  фрикодельками из гов.

Хлеб

Гуляш, каша гречневая

Компот из сухофруктов
	50
200/25
80
50/150
200
	0,56
7,44
6,64
22.4
0,56
	5,08
5,85
1,04
15,0
---
	2,30
14,33
---
35,00
27,89
	56,96
139,73
127,6
356,0
113,79


	
	
	37,6
	26,97
	79,52
	793,18


	     ПОЛДНИК:
Омлет с зелёным горошком

Хлеб

Чай с сахаром


	130

40

200
	10,18

3,16
0,12
	11,54

1,32
---
	6,64

23,92
12,04
	177,2

115,85
48,64

	
	
	13,46
	12,86
	42,6
	341,69


	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	66,8
	59,48
	185,5
	1637,09



                                             9 ДЕНЬ
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории



	ЗАВТРАК:
Каша манная молочная
Хлеб

Чай сладкий
	200/5
40
200
	6,53
3.16

0,12
	7,03
1,32

---
	38,78
23,92
12,04
	244,92
115,85
48,64

	
	
	9,81
	8,35
	74,74
	409,41


	ОБЕД:
Огурцы свежие
Суп  фасолевый  на к/б

Хлеб

Рулет мясной

Пюре морковное

Компот из свежих ягод
	50
200
80

80

130

200
	0,36
5,38
6,64

11,94

2,63

0,38
	5,04
4,32
1,04

8,54

4,79

0,19
	1,510
17,67
---

9,78

23,41

23,48
	51,8
134,9
127,6

168,32

147,23

77,00

	
	
	26,97
	18,88
	74,34
	685,05


	ПОЛДНИК:
Домашние пряники
Какао с молоком
	90
200
	19,2
3,77
	9.04
3,82

	39,25
25,95

	231,7
153,92


	
	
	22,97
	12,96
	65,2
	385,62


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	60,00
	45,2
	213,7
	1502,00


10 ДЕНЬ
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калории



	ЗАВТРАК:

Плов  фруктовый
Какао с молоком

Масло сливочное порционное

Хлеб
	200

200
5

40
	5,78
3,77
0.03

3,16
	12,26
3,92
4.12

1,32
	81,65
25,95
0.045

23,92
	460,14
155,92
32.40

115,85

	
	
	12,74
	21,66
	131,72
	769,31

	ОБЕД:

Св. огурцы
Суп картофельный с рыбой

Хлеб

Запеканка картофельн. с мясом
Компот из кураги
	50

200
80
200/5

150/200
	0.36
10,57
6,64
25,53

0,42
	5.04
3,29
1,04
24,78

---
	150
5,36
---
18,43

20,97
	51,8
92,99
127,60
400,75

85,56

	
	
	43,54
	34,10
	46,55
	763,52

	ПОЛДНИК:

Котлеты свекольные с соусом
Чай сладкий

Хлеб повидлом
	150/50
200
30
	8,17
0,12

2,39
	22,26
---

0,98
	45,59
12,04

17,93
	407,38
48,64

86,89

	
	
	10,68
	23,24
	75,56
	542,91

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	66,8
	78,9
	253,8
	2075,4


