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1 ДЕНЬ
	Наименование…блюд
	выход
	     б
	    ж
	     у
	Колории



	   Завтрак

Каша гречневая вязкая на молоке.

Хлеб с маслом.

Кофейный напиток с молоком.
	150/180/200
   40/10

    200
	7,94

3,0

2,79
	8,21

9,4

3,19
	35,13

20,6

19,71
	246,17

175,0

118,69

	
	
	13,73
	20,8
	75,44
	539,86

	    Обед :
Свёкла варёнвя(ломтиками)

1.Рассольник на к/б

Хлеб

2. Котлеты из говядины,

пюре гороховое.

3. Компот из сух.фр.
	50

150

30

70

70

90

200
	0,7

1,7

6,06

5,81

10,68

7,81

0,56
	----
3,5

2,1

0,91

11,72

8,0

---
	0,9

11,7

----

33,67
5,74

20,19

27,89
	19,2

85,9

43,2

158,9

176,75

189,0

113,79



	
	
	33,32
	26,23
	100,09
	786,74

	       Полдник :

Рстегаи с повидлом.

Чай сладкий.   
Яблоко
	90
200

150
	5,68
0,12
0,64
	9,37
---

---
	46,01
15,98

15,12
	307,61
58,0

64,71

	
	
	6,44
	9,37
	77,11
	430,32

	Итого за день:
	
	53,49
	56,4
	252,64
	1756,92


1 ДЕНЬ
	  Наименование…блюд


	выход
	белки
	жиры
	угл…
	калории

	   ЗАВТРАК:

Каша манная молочн.  вязкая, с маслом,

хлеб с маслом,

чай с молоком


	200

40-10

200
	6,58

3,0

2,79
	7,03

9,4

2,55
	38,78

20,6

13,27
	244,92

175,0

87,25

	
	
	12,37
	18,98
	72,65
	507,17

	    ОБЕД:
Суп картофельный с мясными фрикадель-

ками, хлеб,

рыба запеченная в

сметане, пюре карто-

фельное,

кисель из плодово-

ягодный (концентрат)


	50
250

60

240

150
	0,80
9,76

2,81
19,05

1,02
	5,0
6,82

0,44

8,20

___
	1,79
19,01

23,52

26,54

21,82
	55,3
175,1

111,56

255,89

87,36

	
	
	32,46
	20,46
	92,68
	685,21

	     ПОЛДНИК:
Лапшевик с фруктам,какао с молоком.


	200

200
	8,48
3,77     
	9,09
3,93
	53,5
25,95
	340
153,92

	
	
	12,25
	13,02
	79,45
	493,9

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

	
	57,08
	52,46
	244,78
	1690,28


2 ДЕНЬ

	Наименование.блюд

	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории

	 ЗАВТРАК:

Суп вермишелевый 

молочный, 
Хлеб с маслом, сыр.

Кофейный напиток с молоком

 
	200

5\17

40

200
	5,58

0,03\4,2

3,16

2,79


	6,12

4,12

4,9\1,32

3,19
	19,73

0,045/-
23,92

19,71


	156,08

37,4/74,2

115,86

118,69

	
	
	15,76
	19,65
	63,41
	502,23

	    ОБЕД:
Лук свежий,

Щи из свежей капус –

ты на к.б.со сметаной,

Хлеб,

Плов из говядины, свёкла варён. кусочк.,

Витаминный компот

(шиповник+сух.фр.)


	18

200/8

30

80

200

50

200
	0,3

2,58

6,06

5,92

18,4
0,7

0,28
	---

7,82

2,1

2,32

10,2
---

---
	1,72

9,12

---

41,12

60,0
0,9

20,15
	7,74

114,35

43,2

200,0

404,0
19,2

78,86

	
	
	34,24
	22,44
	133,01
	877,35

	    ПОЛДНИК:
Суфле морковно-

яблочное,

Печенье,

Чай с молоком.


	195

20

200
	4,73

14,8
2,79
	7,10

2,0

2,55
	30,89

15,24

13,27
	219

81,2

87,25

	
	
	22,27
	11,65
	59,4
	387,45

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	72,27
	53,74
	255,82
	2269,26


                                        4     ДЕНЬ
	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории



	     ЗАВТРАК:

Каша геркулесовая

молочная

Хлеб с маслом

Чай с лимоном
	200

50/5

200
	8,2

2,16

0,07
	10,8

7,58

0,01
	33,8

15,99

15,31
	257,1

150,64

61,62

	
	
	10,43
	18,39
	65,1
	469,36



	     ОБЕД:

Морковь варёная (порционная)

Фасолевый суп на к/б. с мясн. фаршем

Кнели мясные,

Капуста тушёная

Хлеб

Компот из сушёного винограда


	50

200

30

70

150

70

200
	0,57

5,38

6,06

22,49

5,18

0,56
	5,04

4,32

2,1

17,05

2,03

---
	5,19

17,67

---

14,95

35,98

27,89
	68,40

134,9

43,2

303,02

175,0

113,79

	
	
	40,24
	30,54
	101,68
	838,31


	      ПОЛДНИК:
Пирог сладкий

Фрукты свежие

Какао с молоком


	60

---

200
	6,7

---

3,77
	5,5

3,93
	49,0

25,95
	261,0

158,92

	
	
	10,71
	9,43
	74,95
	419,92


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

	
	61,38
	58,36
	241,73
	1727,59


                                     5     ДЕНЬ

	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	Калории



	     ЗАВТРАК:

Пшённая каша молоч.

с маслом, с тыквой

Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом


	250

200

50/5
	9,0

1,40

2,16
	10,9

1,60

7,58
	38,5

17,35

15,99
	288,7

89,32

150,64

	
	
	12,56
	20,08
	72,04
	528,66



	      ОБЕД:


Свекольник со сметаной, с мясом, 

на  к/б

Хлеб

Бефстроганов из отв.

говядины с соусом

отварные рожки

Кисель плодово-

ягодный (конц.)


	200/8
30

70

70/50

130

200


	1,54

6,06

5,18

21,72

4,79

1,36
	5,07

2,1

2,03

25,11

4,59

---
	8,04

---

35,98

3,85

30,62

29,02
	83,33

43,2

175,0

325,69

182,95

116,19



	
	
	40,65
	38,9
	107,51
	926,36


	     ПОЛДНИК:
Пряники

Кефир
	40

200
	2,96

5,60
	4,00

6,38
	30,48

8,18
	162,40

112,52

	
	
	8,56
	10,38
	38,66
	274,92


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	61,77
	73,56
	218,21
	1729,94


6 ДЕНЬ      
	Наименование…блюд


	выход
	белки
	жиры
	угл. 
	калории



	      ЗАВТРАК:

Каша пшеничная
молочная
хлеб с маслом
сыр

какао с молоком

___________________


	200/5

40/10

15

200

_____
	7,44

6,21

3,77

_____

17,42
	8,07

11,70

3,93

____

23,7
	35,28

15,99

25,95

_____

77,22
	243,92

204,28

153,92

______

602,12



	     ОБЕД:

Суп гороховый с гренками на к/б

Хлеб

Суфле из отварного

мяса и риса,

морковное пюре с

картофелем

Сок фруктовый

(апельсиновый)


	200

30

60

80

100

150
	6,84

6,06

4,44

14,24

2,05

0,56
	4,17

2,1

1,74

8,93

2,31

0,06
	28,48

---

30,84

11,22

14,73

19,19
	185,2

43,2

150,0

187,24

87,89

79,54

	
	
	33,38
	19,31
	104,46
	733,07


	    ПОЛДНИК:
Коржики

Чай с сахаром


	60

200
	4,09

0,12
	7,02

---
	40,60

12,04
	242,10

48,64

	
	
	4,21
	7,02
	52,64
	290,74

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	55,82
	50,03
	234,32
	1625,93

	
	
	
	
	
	


7 ДЕНЬ
	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории



	       ЗАВТРАК:

Отварные макарон.

Изделия с тёртым сыром
Кофе с молоком 

(кофейный напиток)


	250

18

200
	7,7

4,14

2,79
	1,26

5,22

3,19
	40,8

---

19,71
	207,0

64,8

118,69

	
	
	14,63
	9,67
	60,51
	390,49


	       ОБЕД:
Порц. морковь

Суп перловый с мясом

Суфле рыбное,

отварной картофель

   Хлеб

Компот из сухофр.
	50

200

65

130

70

150/200
	0,57

7,69

9,06

2,72

5,18

0,42
	5,04

8,16

1,74

6,19

2,03

---
	5,19

17,76

2,5

23,58

35,98

20,97
	68,40

223,86

62,05

158,13

175,0

85,56



	
	
	25,64
	23,16
	105,98
	773,0


	        ПОЛДНИК:
Фруктовый плов,
Хлеб

Чай с молоком.
	250

50

200
	5,98

3,7

2,79
	12,35

1,45

2,55
	70,53

25,7

13,27
	415,0

125,0

87,25



	
	
	12,47
	16,35
	109,5
	627,25


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	52,74
	79,18
	275,99
	1790,74



8 ДЕНЬ

	Наименование…блюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	Калории



	   ЗАВТРАК:

Каша ячневая молоч.,
вязкая, с маслом.
Хлеб с маслом

Чай с молоком
	200/5

50/5

200
	7,23

2,16

2,79
	6,67

7,58

2,55
	39,54

15,99

13,27
	246,87

150,64

87,25



	
	
	12,18
	16,8
	68,8
	484,76


	   ОБЕД:
Лук порц.

Суп с клёцками картофельный

Хлеб

Овощное рагу с мясом

Кисель из плодового конц.
	18

200/25

70

150/60

200
	0,3

3.0

5.18

22.1

1.36
	---

2.63

2.03

15.3

---
	1.72

13.47

13.47

35.98

29.02
	7.74

89,55

175,0

311

116,19



	
	
	31,94
	19,96
	96,69
	699,48


	     ПОЛДНИК:
Омлет с зелёным горошком

Хлеб

Чай с сахаром


	130

30

200
	10,18

2,39

0,12
	11,54

0,98

---
	6,64

17,93

12,04
	177,2

86,89

48,64

	
	
	12,69
	12,52
	36,61
	312.73


	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	56,81
	49,28
	202,1
	1496.73



                                             9 ДЕНЬ
	Наименованиеблюд
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калории



	ЗАВТРАК:
Суп картофельный с рыбой

Хлеб с маслом

Кофе с молоком


	200

50/5

200
	10.57

2.16

1.40
	3.29

7.58

1.60
	5.36

15.99

17.35
	92.99

150.64

89.32

	
	
	14.13
	12.47
	38.7
	332.95


	ОБЕД:
Салат из свёклы и моркови

Борщ с капустой и картофелем на к.б.

Гуляш, гречневая каша

Компот из сухофрукт.


	50

200

30/70

50

150

200
	0.66

1.52

6.06/5.18

22.4

0.42
	5.04

5.33

2.1/2.0

15.0

---
	3.84

8.65

35.98
35.0

20.97
	63.04

88.89

43/175

356

85.56

	
	
	35.82
	29.5
	104.44
	811.69


	ПОЛДНИК:
Вареники ленивые с маслом

Чай с сахаром


	200/5

200
	32.49

0.12
	9.82

---
	33.22

12.04
	351.22

48.64

	
	
	32.64
	9.82
	45.26
	399.86


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	82.59
	51.79
	188.4
	1544.5


10  ДЕНЬ
	Наименование.блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калории



	ЗАВТРАК:

Каша «Дружба» молочная 

Масло сливочное

Хлеб

Какао с молоком


	200

5

40

200
	6.55

0.03

3.16

3.77
	8.33

4.12

1.32

3.93
	35.9

0.045

23.92

25.95
	241.11

32.40

115.85

153.92

	
	
	13.51
	17.7
	85.0
	543.28

	ОБЕД:

Капуста квашеная

Суп картофельный с зелёным горошком, мясом

Тефтели рыбные с белым соусом
Картоф пюре

Хлеб

Витаминный компот


	50

200

30

70/30

130

80

200


	0.80

1.41

6.06

8.95

2.77

5.92

0.28
	5.0

2.33

2.1

5.48

5.25

2.32

---
	1.79

8.17

---

9.16

20.19

41.12

20.15
	55.30

79.03

43.2

121.07

139.06

200

78.86



	
	
	26.19
	22.48
	100.58
	716.52

	ПОЛДНИК:

Фрукты свежие печенье 

кефир                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


	60

40

200
	0.24

2.96

5.60
	---

4.0

6.38
	6.78

30.48

8.18
	27.60

162.4

112.52

	
	
	8.8
	10.38
	45.44
	302.52

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	48.5
	50.56
	231.02
	1562.32


